BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 167/1997/QD-BYT Ha Noi, ngay 04 thdng 2 nam 1997

‘ ] QUYET PINH
Veé viéc ban hanh bo sung 5 bénh ngh€ nghiép vao danh muc céc loai bénh
nghe nghi¢p dwgc bao hiem

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Diéu 106 ciia Bé Ludt Lao dong vé viéc ban hanh Danh muc cdc
loai bénh nghé nghiép;

Can cit Nghi dinh s6 68/CP ngay 11/10/1993 ciia Chinh phii quy dinh chire
nang, nhiém vu, quyén han cua t6 chirc bo mdy Bo'Y 1é;

Can cir Cong van sé 334/LDTBXH-BHLDP ngay 29 thdang 01 nam 1997 cia
Bé Lao ddng - Thuwong binh va Xa hi up nhiém cho Bo Y té ky quyét dinh bo
sung 5 bénh nghé nghiép vao Danh muc cdc logi bénh nghé nghiép dwoc bdo
hiém nam 1997;

Sau khi co y kién thod thudn cua Téng liéen doan Lao dong Viét Nam tai
Céng van s6 1592/TLD ngay 31 thdng 12 nam 1996;

QUYET DPINH

Diég 1.- Ban hanh bb sung 5 bénh nghé nghi¢p vao Danh muc céc loai bénh
nghé nghi¢p dugc bdo hiém (c6 phu luc kem theo).
1. Bénh nhiém doc Asen va cdc hop chit Asen nghé nghi¢p (Phu luc 1).
2. Bénh nhiém ddc Nicotin nghé nghi¢p (Phu luc 2)
3. Bénh nhiém ddc ho4 chat trir sdu nghé nghiép (Phu luc 3).
4. Bénh giam ap nghé nghi¢p (Phu luc 4).
5. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghi¢p (Phu luc 5)
Piéu 2.- Nguoi lao dong da dwgc gidm dinh 1a bi bénh quy dinh tai Dicu 1 cua
Quyet dinh nay (ju’qc hudng cic ché do quy dinh tai B Luat Lao dong va céc
van ban hudng dan thi hanh B¢ Luat nay.
Piéu 3.- Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.
Piéu 4.- Céc 6ng Chanh Van phong, Vu truong Vu V¢ sinh Phong dich va céc
Vu thudc co quan Bo Y té, thu truong cdc don vi truc thudec BO Y te gidm ddc

S& Y té céc tinh, thanh phd truc thuéc Trung wong, thi truéng y té nganh, thu
truong cac don vi c6 lién quan chiu trdch nhi¢m thyc hién Quyét dinh nay.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

(baky)

Nguyén Vin Thuéng



PHULUC 1

BENH NHIEM POC ASEN VA HOP CHAT ASEN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 167 ngay 4/2/1997)

I. CAC NGHE VA CONG VIEC CHINH CO THE GAY BENH

Moi cong viéc phai tiép xiic hay thd hit bui, hoi Asen va cic hop chat c6 chira
Asen.

- Xu ly quang Asen.
- San xuét str dung ho4 chat trir siu c6 Asen.
- Xur ly quang trong luyén kim mau c6 Asen.

- Str dung cdc hop chat Asen va chét vé co trong xir 1y da, san xuat thuy tinh,
dién tu...

II. HUONG DAN CHAN DOAN:
1. Béi tugng chan dodn:

Doi tugng chan doédn 1a ngudi lao dong lam viéc trong mdi truong cb hoi, bui
Asen hay céc hgp chat vo co cua Asen.

2. Thoi gian tiép xic:

DPuoc xac dinh theo néng do tiép xtic va thé bénh.

. Thé bénh cép tinh: thuong thoi gian tiép xdc ngan voi ndng do cao.

. Thé bénh man tinh: voi ndng d6 thap hon tiéu chuan cho phép nhung thoi gian
tiép xuc dai cling c6 thé bi bénh.

3. D4u hiéu can 1am sang:

Luong Asen ni¢u: Lugng Asen trong nudc tiéu phai 16n hon hodc bang 100 g/
(hay g creatinin) (can lay nudc ti€u 24 gi0).

An c4 va thyc pham bién 1am ting cao luong Asen niéu. Do d6, dbi trgng chan
dodn phai trdnh an céc loai thuc pham bién it nhat la trong 2 ngay trudce khi lay
nudce tieu dinh lugng Asen.

4. Dau hiéu va triéu chtng 1am sang:

4.1. Nhiém doc cap tinh:

- NOn, tiéu chay.

- Pau bung dir doi

- Péi it

- Thén nhiét va huyét dp giam

- Chudt rtt va co giat.

Dbi v6i nhiém doc cip tinh do AsH3, ¢6 cdc biéu hién bénh sau day:

- Dai ra huyét sac to



- Vang do tiéu huyét

- Viém thén ting dam huyét

- Nhiém doc than kinh trung wong (hén mé)

4.2. Nhiém ddc man tinh:

. Céc tri¢u chting dau tién: khoé chiu, dau bung, cic con ngura, dau cac khop, suy

nhuoc.

. Céc dau hiéu: Tiéu chay hoac tdo, ban do, hoc hac, phu mi mat dudi. Niém mac
ton thuong, viém lgi, viém hong, viém duong hd hap trén (chay nudc miii, khan

giong, ho...), viém mang két hop.

. Céc triéu chimg than kinh: Cam gidc t& céng, bong da, kién bod hoic ngira kém
theo run, co giat co, teo co, liét chi. Viém nhi€u day than kinh la biéu hién chu

yéu.

. Ton thuong da, niém mac: Viém, loét, loan sirng long ban tay, ban chan.

. Sam da, ryng l6ng toc.
. Suy gan

. Viém, suy than

4.3. Ung thu:: Ung thu da, phdi, xwong sang, mun com 4c tinh.

III. HUONG DAN GIAM PINH

Thoi | Ty 1€ %
Ton thuong - Di chiing sau diéu tri gian | mat kha Ghi chd
bao nang
dam lao
dong

L. Asen va céc hop chat hitu co cia Asen

1. T6n thuong da, niém mac:

a. Viém da tiép xic giy loét truong dién 1 thang | 5-10 | Dicu tri trén 3
lan van téi
phat

Néu ¢6 nhiéu 6 loét (trén 3mm va trén 5 6 11-15

loét)

b. Loét da da diéu trj khéi seo 6n dinh -nt- 1-5

c. Thung vach ngan miii -nt- 11-15

d. Viém két mac, viém bo mi man tinh -nt- 11-15




Viém gidc mac dé lai seo c6 anh huong dén Danh gia theo

thi luc bang thi luc
trung tam
(Bang 1)

e. Sam da (tuy vung va dién tich): 3 thing

- Duéi 50% dién tich viing mit, c6 11-15

- Trén 50% dién tich viing mit, co 16-20

- Dudi 50% dién tich vung tay, chan 6-10

- Trén 50% dién tich vung tay chan 11-15

g. Loan sung long ban tay, ban chan -nt- 5-10

2. Ton thuong than kinh co 6 thang

a. Viém da than kinh co anh huéng van

dong

- Mtic d§ nhe (it &nh huong van dong). 21-25

- Mtrc d¢ trung binh (van dong c6 kho 26-31 |32 chi=31%

khan)

- Mtic d§ ndng (van dong rat khé khan). 31-40 |32 chi=41%

b. Liét mém, teo co: 6 thang

* Vi céc chi:

. Mttc d6 nhe (han ché lao dong). 21-25

. Murc @6 trung binh (lao dong khé khén) 35-40 |2 chi=41%

. Mtrc dg néng (mat kha nang lao dong) 61-65

* Liét mém teo co, khong & cdc chi 16-20

c. Di ching ton thuwong than kinh trung Xép loai wong
theo di chiing
VII nh6m
bénh than
kinh cua tiéu
chuan phéan
loai MSLD
(Bang 2)

3. Ung thu c4c dang do Asen: 30 nam

- Ung thu biéu md da nguyén phit. 61-65




- Sarcome gan 81-95

- Ung thu phdi nguyén phat 81-95

II. Asen hydro hay Arsin (AsH3) 30

ngay

1. Vang da tiéu huyét sau nhiém doc cap

a. Hong cau E3 T.HSTE 11 g% 31-35

b. Hong cau E 2,5 T. HST E 10 g% 41-45 | Xép tam thoi
sau 1 nam
gidm dinh lai.

2. Suy gan

a. Chirc nang bién loan it (Xét nghiém sau 31-35

diéu tr1)

b. Chirc ning gan bién loan nhiéu 41-45 | Xép tam thoi
sau 1 nam
giam dinh lai.

3. Viém than ting dam huyét 60

ngay

a. Ure huyét E 0,6 g/1 31-35

b. Uré huyét thuong xuyén tir 0,6 - 1 g/l 41-45

c. Ure huyét thuong xuyén 3 1 g/1 51-55

4. Suy than mén khéng hoi phuc: (pht co 61-70

truéng, HC < 2 triéu, Ure huyét > 1,5 g/l

Creatinin > 100 mmol/1)

Néu ¢ tai bién nghiém trong nhu li¢t, mu 81-85

mat

Ghi chi:

. Khi bi nhiém déc Asen va cdc hgp chat Asen cdp tinh phdi duoc cap ciru va
diéu tri cho den klgi on dinh, neu dé lai di chung moi dwa ra Hoi dong gidm dinh
y khoa (GDYK) dé giam dinh.

. Khi bénh tdi phdt ciing phai dwroc diéu tri on dinh sau dé méi gidm dinh lai.

. Nhitng déi twong cé cdc bénh da quy dinh & trén (dwoc xdc dinh trong hé so
khdam tuyén) khong dwoc gidm dinh y khoa dé xdc dinh bénh nghé nghiép.




PHU LUC 2

BENH NHIEM DOC NICOTIN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 167 ngay 4/2/1997)

I. CAC NGHE VA CONG VIEC CHINH CO THE GAY BENH
Moi cong viéc phai tiép xdc hay thd hit bui thudc 14, nicotin nhu:

. C4c cOng viéc trong qud trinh san xuat thudc la: tudc cong, say, sang, tam
nguyén li¢u, thdi sgi, cuon diéu, déng bao...

. C4c cong vi¢c thu hoach 14 thudc, dong ki¢n, van chuyén...
II. HUONG DAN CHAN DPOAN:

1. Doi tuong chan dodn: do6i tuong chan doan 1a nguoi lao dong lam viéc trong
moi trurong cd bui thudc 14, nicotin.

2. Thoi gian tiép xiic:

Puoc xac dinh theo néng do tiép xtdc va thé bénh

. Thé bénh cap tinh: thudng thoi gian tiép xdc ngin voi ndng do cao.

. Thé bénh man tinh: voi ndng d6 thap hon tiéu chuan cho phép nhung thoi gian
tiép xuc dai cling c6 thé bi bénh.

3. D4u hiéu can 1am sang:

Lugng Nicotin ni¢u

- P6i v6i nguoi khong hiit thude 14: lugng nicotin niéu 12 trén 0,3 mg/l.
- P6i v6i nguoi hit thude 14: lugng nicotin niéu 1a trén 1,2 mg/l.

4. Dau hiéu va triéu chtng 1am sang:

4.1. Nhiém doc cap tinh:

- Chéng mit, nhtic dau dit doi, mat xanh t4i.

- Budn ndn, non, dau bung, tiéu chay.

- Ua nuéc bot, va mo héi lanh

- Tim dap nhanh, huyét dp ting, dau ving tim

- Réi loan thi gidc, thinh gidc

- Rung mi mét, run tay, chuot rut.

4.2. Nhiém ddc man tinh:

- Niém mac: c¢6 hién tuong kich thich, niém mac miii hong khd, viém miéng,
viém két mac (chdy nudc mat, nhirc mat, giam thi luc).

- Da, méng: viém da di ing, méng tay mong, dé gay.

- Tim mach: con dau tim, thay d6i nhip tim, nhip ngoai tim thu, bién ddi huyét
ap.



- Than kinh: nhtc dau, kém ngu, tri nhé giam sit, d& quén, thinh luc va thi lyc
giam stt, run.

- Ti€u hod: budn noén, an khdong ngon miéng, kho tiéu, ti€u chdy, ¢ chua, dau
thuong vi.

- Ho hép: viém phé quan man, gidn phé nang, giam thong khi phoi..
III. HUONG DAN GIAM PINH

Thot | Tylé %

Tén thuong - Di ching sau diéu trj gian | méat kha Ghi chud
bao | nang lao
dam dong
1. Da ni€ém mac 3 thang
a. Viém két mac man tinh 5-10

b. Viém da, chd da hé man tinh do di ung:

- Dién tich b1 viém 3 20% cua by phan (tay 21-25

chan, mat, co...)

- Dién tich bi viém E 20% 10-20

2. Réi loan chirc ning b may tuan hoan 3 théng

a. Huyét 4p gidm (huyét dp tam thu E 90 16-20 | Bang 3

mmHg; huyét 4p tdm truong E 60 mmHg)

b. HA tang > 160/90 mmHg, giai doan 1-2 16-20 | -nt-

c. Loan nhip ngoai tam thu

- Thua 3 12 nhip/phuit 10-15

- Nhanh (phai str dung thubc chdng loan 25-30

nhip thudong xuyén)

d. Nhip cham (duéi 55 1an/phiit) 21-25

- C6 Bloc nhi that cap 3 nhung khong ngat 35-40

- C6 Bloc nhi that cap 3, c6 ngat, diéu tri c6 45-50

ket qua.

- C6 Bloc nhi thap cap 3, c6 ngat, diéu tri 61-70 | Xép loai tam

khong c6 két qua. thot, sau 1
nam gidm
dinh lai

e. Cdc ton thuong dong mach vanh, co tim 35-40




3. Hoi ching suy nhuoc than kinh 3 thang | 25-30

(Pau dau, mét mai, khé ngu, gidm tri nhd
phai di€u tr1 kéo dai trén mot nam)

Ghi chu:
. Khi bi ,nhiefm déc nicotin cdp tinh phdi dugc cdp ciru va diéu tri cho dén khi on
dinh, néu dé lai di chitng moi dua ra Hoi dong GDYK dé gidam dinh.

. Khi bénh tdi phdt ciing phai duoc diéu tri on dinh sau dé méi gidm dinh lai.

. Nhitng a’jo”'i twong co cdc bénh da quy dinh o trén (dwoc xdc dinh trong hé so
khdam tuyén) khong dwoc gidm dinh y khoa dé xdc dinh bénh nghé nghiép.




PHU LUC 3

BENH NHIEM PQC HOA CHAT TRU SAU NGHE NGHIEP
(lan hitu co, clorhﬁ’u co, ,cacbamat)
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 167 ngay 4/2/1997)

I. CAC NGHE VA CONG VIEC CHINH CO THE GAY BENH

Moi cong viéc phai tiép xiic voi hod chét trir siu:

- San xuat cong nghiép.

- Pong goi

- Van chuyén

- Luu kho bao quan

- Pha, tron, phun, rc, xong hot...

II. HUONG DAN CHAN DOAN

1. Béi tugng chan dodn:

Péi tuong chan dodn 12 nguoi lao dong phai tiép xic v6i hod chét trir sdu.
2. Thoi gian tiép xic:

DPuoc xac dinh theo néng do tiép xtic va thé bénh

. Thé bénh cép tinh: thuong thoi gian tiép xdc ngan voi ndng do cao

. Thé bénh man tinh: voi nong do thap hon tiéu chuan cho phép nhung thoi gian
tiép xtc dai cling c6 thé bi bénh.

3. Dé4u hiéu cén 1am sang:

Luong hoat tinh men Acetylcholinesteraza (AChE): Luong hoat tinh men AChE
giam trén 25% so voi luong AChE truéc khi tiép xic hay so véi hing sé hoat
tinh men AChE & ngudi binh thuong.

4. DAu hiéu va triéu ching 1am sang:

4.1. Nhiém doc cap tinh:

- Non, dau bung

-Pdmd hoi, chéy nudc mat nude miii, ra nuoc bot...
- Co dong tir

- Phi1 phoi

- Co giat va co cing co

- Liét, h6n mé.

4.2. Nhiém ddc man tinh:

- Nhte dau, chodng véang

- Mét mo1



- Ngu kém

- An khong ngon

- Run tay

- Giat nhén cau

- Liét nhe

- Biéu hién da: san ngura, cham...
- R6i loan than kinh thyc vat.

III. HUONG DAN GIAM PINH

’ ‘ Thoi | Tylé %
Ton thuong - Di chung sau di€u tri gian | mat kha Ghi chu

bao | nang lao
dam dong

1. Da: Viém da, cham tiép xdc 30 5-10
ngay

2. Di chung than kinh 90
ngay

a. Rung giat nhin cau c6 anh hudng siic

nhin.

- Mot mat 5-10

- Hai mat 11-15

b. Rung co cuc bd 5-10

c. Liét co (tuy nhém co bi liét, 0 mot hay

nhi€u chi, & ving nao cda co thé va mirc do

ligt)

- Mtic d6 nhe (han ché lao dong) 21-25

- Murc d6 trung binh (lao dong c6 khé khan) 35-40

- Mtic d6 nang (liét toan bd mot chi, mat 61-65

kha nang lao dong)

d. Hoi chiing suy nhugc than kinh, roi loan | 9 ngdy | 25-30

than kinh thuc vat.

3. Nhiém ddc mén tinh ho4 chét trir sdu Clo 180

htru co

ngay




a. Suy gan, chirc nang gan giam, kéo dai

hang thang

- Murc do nhe 31-35

- Mtic d¢ vura, nang 45-58

- Néu tién trién thanh xo gan c6 chudng 61-70

b. Viém than man tinh ting dam huyét sau Xéc dinh tén

thuong 6ng
than ty 1¢ mat
suc lao dong
theo luong
Ure huyét
tuong, tuong
tu nhiém doc

AsH3
c. Thiéu mdu bat san tuy (Sau nhiém doc
Chlordan va Lindan)
-HCE 3 triéu, HSTE 11 g% 31-35
-HC E 2,5 triéu, HST E 10 g% 41-45
-HC E 2 triéu, HST E 8 g% 61-65
Ghi chu:

. Khi bi nfziéNm doc hod ghcft trir sau cép tinh phai duoc cd:p ctru va diéu tri cho
den khi on dinh, néu dé lai di chung moi dwa ra Hoi dong GDYKK dé gidm
dinh.

. Khi bénh tdi phdt ciing phdi dwoc diéu tri 6n dinh sau dé méi gidm dinh lai.

. Nhitng djo”’i tuong co cdc bénh da quy dinh o trén (dugc xdc dinh trong ho so
khdm tuyén) khong dwoc gidm dinh y khoa dé xdc dinh bénh nghé nghiép.




PHU LUC 4

BENH GIAM AP NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 167 ngay 4/2/1997)

I. CAC NGHE VA CONG VIEC CHINH CO THE GAY BENH

Moi cong viéc thuc hién trong diéu kién dp suat cao hon 4p suat khong khi: thg
lan, 1am vi¢c trong hom chim...

II. HUONG DAN CHAN POAN:
1. Béi twong chan doén:

Péi twong chan dodn 12 nguoi lao dong 1am viéc trong diéu kién 4p suét cao hay
khong khi nén (thg 1dn va thg lam viéc trong hom chim).

2. Thoi gian tiép xiic:

Thoi gian tiép xtic thay ddi theo thé bénh: cap tinh hay man tinh.
. Thoi gian xuét hién thé bénh cép tinh c6 thé ngay sau khi giam dp.
. D6i voi thé bénh man tinh, thoi gian tiép xic thudng 1a 1 nam.
3. Céc dau hiéu va triéu ching 1am sang:

3.1. Bénh giam 4p cép tinh:

- Pau ¢ céc chi

- Non, dau vung thugng vi

- Chodng ving

- Ngtra ran va t& dau chi

- Kho thé

- Pau dau

- Pong kinh

- Réi loan thi gidc, lod mat hay 4m diém

- Con dau tin, rdi loan mach vanh, nhip tim khong déu.

- Giam huyét 4p.

3.2. Bénh giam ap man tinh:

- Pau moi chi

- Ctr dong khé: ctimg khép, gidi han it hodc nhiéu cic ctr dong.

- Teo co

- Giam thinh Iuc.



4. Diu hiéu can 1am sang (gidm ap man tinh)

4.1. DAu hiéu XQ: phét hién céc bién d6i vé xuong:
- Loan Canxi: mat khodng

- Céu tric xuwong: héc xuong

- Tiéu xuong

- Phan ing mang xuong (gai xuong, day xuong)

Bién d6i xuong gip ¢ goc chi: vai, hdng. Con gip & dau trén va dau dudi xuwong
dui, dau xwong chay, & dau va thin xwong cénh tay.

4.2. Po thinh lyc Am: dé xdc dinh giam thinh lyc
I1I. HUONG DAN GIAM PINH

Thoi | Ty1é %

Tén thuong - Di ching sau diéu tri gian | méat kha Ghi chu
bao | nang lao
dam dong

1. Hoi ching tién dinh (chong mat, mat 3 thang

thang bang) x4ac dinh bang nghi¢m phap mé

dao

- Murc 30 nhe 15-20
- Muc dd vira (han ché lao dong) 31-35
- Murc d6 nang (tré ngai cho lao dong) 45-50
2. Viém tai gitra man tinh, thing mang nhi | 3 thing

- Mot tai 10-15
- Hai tai 25-31
3. Giam thinh luc nghé nghiép, c6 hay 12

khong c6 ri loan mé dao, khong tlen trién thang

sau khi ngumg lao dong trong dp suét cao,
xdc dinh bang do thinh lyc 4m hoan chinh
3-6 thang sau khi ngung lao dong trong ap

suat cao.

- Giam thinh Iuc nhe 2 tai 15-20
- Giam thinh Iuc vira 2 tai 26-31
- Gidm thinh lyc nang 2 tai 41-51

- PBiéc hoan toan 2 tai 61-70 | Bang5




4. Thiéu mau co tim cuc bd

a. Con thua, nhe (loai 2 theo NYHA). 35-40 | Bang3

b. Con mau anh hudng dén sinh hoat (loai 3 51-60 | -nt-

theo NYHA).

c. Tim to, suy tim, c6 nhdi mau co tim ci. 71-80

5. Hoai tr xuong (x4c dinh béng XQ) 20 nam

- O 1 khép, hay 1 xuong 21-30

- O 1 khép, hay 2 xuong 31-40

- Trén 2 khop hay 2 xuong 45-60

6. Liét céc chi 3 thing Xép loai theo
di chung VII
nhém bénh
TK gﬁa tiéu
chuan phan
loai MSLD
(Bang 2)

Ghi chu:

. Cdc tai 7bié'n do lao dong trong dp sudt cao phdi dwoc cdp ciru va diéu tri cho
den khi on dinh, néu dé lai di chitng thi moi gioi thiéu ra Hoi dong GPYK dé
gidam dinh.

. Khi bénh tdi phdt ciing phai dwoc diéu tri on dinh sau dé méi gidm dinh lai.

. Nhitng djo”’i tuong co cdc bénh da quy dinh o trén (dugc xdc dinh trong ho so
khdm tuyén) khong dwoc gidm dinh y khoa dé xdc dinh bénh nghé nghiép.




PHU LUC 5

BENH VIEM PHE QUAN MAN TINH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 167 ngay 4/2/1997)

I. CAC NGHE VA CONG VIEC CHINH CO THE GAY BENH

Moi cong viéc phai tiép xiic véi bui vo co, hitu co hay mot s6 hoi khi doc nhu
CO, SO2, H2S, C1, HCL v.v...

IL. HUONG DAN CHAN DOAN:
1. Béi tuong chan dodn

Poi tuong chan doén 1a nguoi lao dong phai tiép xuc voi cac loai bui hoac mot
s0 hoi khi doc nhu SO2, H2S v.v...

2. Thoi gian tiép xtc: Thoi gian tiép xic duoc quy dinh 12 3 nam.
3. Dé4u hiéu va triéu ching 1am sang:

Ho va khac dom trén 2 thang trong mgt nam va lién tuc trén 2 nam.
4. DAu hiéu can 1am sang:

Po chirc nang ho hap: thé tich tho ra tdi da/gidy (FEV1) giam sit.
III. HUONG DAN GIAM PINH

Thoi | Ty1é %

Tén thuong - Di ching sau diéu tri gian | méat kha Ghi chu
bao | nang lao
dam dong
1. Viém phé quan man tinh thé thong 12
thuong chua anh hudng dén tim thang

FEV1 giam sit khong hdi phuc:

-bo 1 15-20
-bo Il 21-30
- Do III 31-40
2. Viém phé quan man tinh thé di img, co 12

that thang

FEV1 giam st khong hdi phuc

-Do1 31-35

-bo Il 41-45

- Do I 51-55




3. Viém phé quan man tinh da suy h6 hap,

suy tim (thé tam ph€ man)

- Giai doan I 41-50
- Giai doan II 51-60
- Giai doan III 61-75
- Giai doan VI 81-90
Ghi chu:

Nhiing doi twong duoc dwa ra gidm dinh bénh viém phé qudn man tinh nghé
nghiép phai co ket qua do chirc nang ho hap o gioi han sinh ly binh thuong toi
thiéu truoc do 3 nam.




BANG 1

BANG TY LE % MAT KHA NANG LAO DONG DO GIAM THI LUC VI
CHAN THUONG CO QUAN THI GIAC

Thi | 9/10 | 7/10 | 5/10 | 4/10 | 3/10 | 2/10 | 1/10 | 1/20 | Dw¢i | ST
lwc | 8/10 | 6/10 120 | (-)
9/10 21 31
8/10 0 5 8 11 14 17 20 25 30 41
7/10 21 31
6/10 5 8 11 14 17 20 25 30 35 45
21 31 41 51
5/10 8 11 14 17 20 25 30 35 40 50
21 31 41
4/10 | 11 14 17 20 25 30 35 40 45 55
21 31 41 51
3/10 | 14 17 20 25 30 35 40 45 50 61
21 31 41 51
2/10 | 17 20 25 30 35 40 45 50 55 65
21 31 41 51 61 71
1/10 | 20 25 30 35 40 45 50 55 60 70
31 41 51 61 71
120 | 25 30 35 40 45 50 55 60 70 81
Duéi | 31 41 51 61 71 81
120 | 30 35 40 45 50 55 60 70 80 85
51 71
ST (-| 41 45 50 55 61 65 70 81 85 91
)




BANG 2

VI NHOM BENH THAN KINH
Ty 1€ %
TT Tén bénh - Loai bénh mat suc
lao dong
(1) (2) 3)
1| Di chirng li¢t ntra ngudi hodc hai chén (bat ky nguyén nhén
gi) don thuan
a. Di chtrng liét ntra nguoi:
- Murc d6 nhe: di lai van dong gﬁn nhu binh thuong 41-45
- Mtic d¢ trung binh: di lai van dong c6 khé khan
Néu khong rdi loan co tron 55-60
Néu ¢6 r6i loan co tron 65-70
- Murc d6 nang: khong di lai van dong dugc (khong 10i loan 81-85
co tron hodc c6 roi loan co tron)
b. Di chirng li¢t hai chan:
- Murc d¢ nhe chua co roi loan co tron 50-55
- Mtic d¢ vura: di lai van dong kho, c6 hoac khong c6 r6i loan 65-70
co tron
- Murc d6 nang 81-85
2 | Di chung liét mgt chan hoac tay
- Murc do nhe 30-35
- Mtrc d6 trung binh 35-40
- Mtric d§ nang 55-60
3 | Di chting ton thuong 1 hay nhiéu day than kinh van dong
hay cam gidc do viém hay do dau
- Muc d¢ nhe 25-30
- Mtrc d6 trung binh 35-40
- Mtric d§ nang 41-45
4 | Hoi ching tiéu ndo

- Mtrc d6 nhe

25-30




- Mtrc d6 trung binh 55-60
- Murc d6 nang 61-65
- Mtic d6 rat ning 81-85
Hoi chirng Parkinson

. Mrc 0 nhe: con lam viéc duoc 41-45
. Mtrc d¢ trung binh: khong lam dugc viéc, con tu phuc vu 61-65
. Murc 6 nang: khong tu phuc vu duoc 81-85
Xo cung cOt bén, teo co:

. Mttc d0 nhe 41-45
. Mtic d¢ trung binh 61-65
. Mtrc d§ nang 81
Céc bénh va céc hdi ching khic ctia hé than kinh trung wong

* HO1 chirng Migren

.Niam xayra | -2 1an 10-15
. Thang xay ra 1 - 2 1an 21-25
. Xay ra hang tuan anh hudng dén cong viée 31-35
* Pong kinh cuc bo

. Thinh thodng mai bi 20-25
. Théng 1 - 2 1an 21-25
. Xay ra thuong xuyén 35-40
* Pong kinh toan thé

. Con hiém 25-30
. Con thua 35-40
. Con mau 61-65
- Néu ¢6 sa siit trf tué 81-85
* Trang thdi tvong duong dong kinh hodc ving tinh than

.Ndm xayral -3 con 10-15
. Thang 1 - 2 con 25-30
. X4y ra hang tuan 35-40




. X4y ra hang ngay 45-50
* Pong kinh tdm than

. Mtrc 0 nhe 40-45
. Mtic d¢ trung binh 50-55
. Mtrc d6 nédng 70-75
* Ra mo hoi chén tay

. Anh huéng it dén sinh hoat va lao dong 21-25
. Anh huéng nhiéu dén sinh hoat va lao dong 30-35




BANG 3

PHAN LOAI TIM MACH THEO NYHA
(new york 7heart assqcia;ion )
(Hién dang dwoc To chuecc Y té thé gioi dp dung)

Loai I: Khong c6 tri¢u ching (kho tho, dau ngyec, trng nguc) ldc nghi ngoi hodc
gang suc.

Loai II: Khong c6 triéu ching (nhu trén) lic nghi ngoi nhung Xuét hién triéu
ching khi 1am c6ng viéc thuong nhat.

Loai III: Khong c¢6 triéu chimg lic nghi ngoi nhung triéu chimg xuat hién khi
lam mdt cong viéc nhe hon thuong nhat.

Loai IV: Céc triéu ching xudt hién ca ldc nghi ngoi va chi ¢6 thé hoat dong rat
nhe.

BANG 4

PHAN LOAI MUC DO BENH TANG HUYET AP
(Theo To churc Y té the gioi)

I. PHAN LOAI

Giai doan I:

Bénh nhan khong c6 déu hiéu khach quan vé ton thwong thuc thé nio (xem
dudi).

Giai doan II:

Bénh nhan c6 it nhét mot trong cic dau hiéu thuc t6n sau day:

+ Day thét trdi thdy dugc khi kham 14m sang hay dién quang, dién tdm do, siéu
am tam do v.v...

+ Hep cédc dong mach vong mac lan rong hay khu tra.
+ Protein ni€u va/hodc Creatinin huyét teong tang nhe.
Giai doan III:

Bénh ting huyét dp da giy ra nhirng ton thuong & cdc co quan khac nhau, thé
hién boi cdc triéu ching co ning va du hiéu thuc thé sau day:

+ O tim: suy that tréi.
+ O ndo: suat huyét ndo, tiéu ndo hay than ndo, bénh nio do tang huyét 4p
(Cecaphalopathic hypertensive)

+ O ddy mat: xuat huyét vOng mac va xudt tiét, c6 the c6 hay khong c6 phu gai
thi. C4c d4u hiéu nay dic trung cho giai doan 4c tinh tién trién nhanh.

Ngoai ra trong ting huyét dp giai doan III, con hay c6 nhiing biéu hién khic
nhung khong ro nét 1a nhitng hau qua truc tiép cua ting huyét 4p bang cic biéu
hién trén, do la:

+ O tim: con dau that nguc, nhoi mau co tim.



+ O ndo: huyét khéi dong mach trong so

+ O céc mach mau: phinh mach tich (anevrysme dissequant) viém tac dong

mach.
+0 than: suy than.
II. PHAN LOAI MUC PO

NANG NHE CUA CON SO TANG HUYET AP (THA)

(Po 3 lin cdch nhau 2 tudn)

Phan loai Huyét 4p tam thu Huyét 4p tim truong
(mm Hg) (mm Hg)
1. THA gi6i han 140 - 159 90 - 94
2. THA nhe 160 - 189 95 - 104
3. THA vura 190 - 219 105-114
4. THA ndng 220 tro 1€n 115 tré 1én




