BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
$6: 42/2011/TT-BYT Dc13p - Ty do - Hanh phic

Ha Néi, ngay 30 thang 11 nam 2011

THONG TU
B6 sung bénh nhiém ddc Cadimi nghé nghiép, bénh nghé nghiép do rung toan
than, nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép vao danh muc bénh nghé
nghiép dwoc bio hiém va hwéng din tiéu chuin chan doan, giam dinh

Cin cir B luat Lao dong ngay 23/6/1994; Luat stra ddi, bd sung mot s6
diéu cta Bo luat Lao dong ngay 02/4/2002; Luat sira d6i, b sung mot sb diéu cua
Bo luat Lao dong ngay 29/6/2006;

Can cir Nghi dinh s6 06/CP ngay 20/01/1995 va Nghi dinh s6
110/2002/ND-CP ngay 27/12/2002 ctia Chinh phu vé viée stra d6i, bd sung mot s6
diéu ctua Nghi dinh s6 06/CP ngay 20/01/1995 cta Chinh phi quy dinh chi tiét
mot s diéu cua Bo ludt Lao dong vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dOng;

Can ctr Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 ctia Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co ciu td chirc ciia BO Y té va Nghi dinh
s6 22/2010/ND-CP ngay 09/3/2010 cua Chinh phu sira d6i bo sung Diéu 3 Nghi
dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007;

Sau khi c6 y kién thoa thuén ciua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi tai
Cong vian s6 1865/LDTBXH-ATLD ngay 10/6/2011 va ciia Bao hiém Xa hoi Viét
Nam tai Cong vin s6 1624/BHXH-CSXH ngay 25/4/2011;

Xét dé nghi cua Cuyc truong Cuc Quan 1y mdi trudng y té,

Piéu 1. B6 sung Danh muc bénh nghé nghiép dwoc bio hiém

B6 sung 03 bénh nghé nghiép sau vao Danh muc cdc bénh nghé nghiép
dugc hudng ché do bao hiém:

1. Bénh nhiém doc Cadimi nghé nghiép (Tiéu chuan chan dodn va tiéu
chuin gidm dinh quy dinh tai Phu luc sb 1 cua Thong tu nay);

2. Bénh nghé nghiép do rung toan than (Tiéu chuin chan dodn va tiéu
chuin giam dinh quy dinh tai Phu luc s6 2 cua Thong tu nay);

3. Nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép (Tiéu chuin chan dodn va tiéu

chuin gidm dinh quy dinh tai Phu luc sb 3 cua Thong tu nay).
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Piéu 2. Ché d¢ ddi véi nguwoi mic bénh nghé nghiép

Nguoi lao dong da dugc gidm dinh 1a mic céc bénh quy dinh tai Piéu 1 cla
Thong tu nay duge hudng céc ché d6 bao hiém quy dinh tai Bo luat Lao dong va
céc vin ban quy pham phdp luat huéng dan thi hanh Bo luat Lao dong.

Piéu 3. Trach nhi¢m thi hanh

Cé4c 6ng Chanh Van phong B9, Chanh Thanh tra Bg, Cuc truéng Cuc Quan
1y moi truong y té va thu trudng cic Vuy, Cuc, Tong cuc thudc co quan Bo Y té,
thi truong cdc don vi truc thude BO Y té, Gidm dbc S6 Y té cdc tinh, thanh ph
tryc thudc Trung wong, thu trudng y t& nganh va thu trudng céc don vi ¢6 lién
quan chiu trach nhi¢m thuc hién Thong tu nay.

Piéu 4. Hiéu luc thi hanh

Thong tu nay c¢6 hiéu luc ké tir ngay 15 thang 01 nam 2012.

Trong qua trinh thyc hién, néu ¢ vudng méc, dé nghi cdc don vi bdo céo
vé BO Y té (Cuc Quan Iy méi trudng y t&) dé xem xét, giai quyét./.

KT. BQ TRUONG
Noi nhén: ,, THU TRUONG
- Véan phong Chinh phu (Phong Céng bdo, Cong thong
tin dién to Chinh phu);

- B6 Tu Phdp (Cuc Kiém tra VBQPPL);

- Céc B9, co quan ngang B9, co quan thu¢c Chinh phu;

- UBND tinh, thanh phé truc thudc trung uvong;

- B4o hiém X4 hoi Viét Nam;

-S6'Y té, So LDTBXH, S¢ Tai chinh, Bao hiém xa hoi

cdc tinh, thanh phé truc thudc trung wong;

- Trung tdm YTDP, Trung tim BVSKMTLD c4c tinh, N ; ;
thanh phé truc thudc trung wong; Nguyen Viet Tien
- Y té céc B9, nganh;

- Céc don vi truc thudc Bo Y té;

- Cdng thong tin dién tir BO Y té.

- Luu: VT, PC (02b), MT (03b).



Phu luc 1
TIEU CHUAN CHAN POAN VA GIAM PINH
BENH NHIEM PQC CADIMI NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tw s6 42/2011/TT-BYT ngay 30 thdng 11 nam 2011
clia B Y 1é)

I. PHAM VI PIEU CHINH

Tiéu chuan nay quy dinh yéu t6 tiép xic, tiéu chuan chan dodn va giam
dinh mirc d6 ton thuong co thé do bénh nhiém doc Cadimi (Cd) nghé nghiép cho
nhitng ngudi lao dong 1am viéc trong méi trudng tiép xiic voi Cd.

IL. TIEU CHUAN CHAN DPOAN

1. Yéu t6 tiép xdc:

a) Tiép xidc voi Cd trong khong khi mdi trudng lao dong c6 ndng do cao
hon Tiéu chuin vé sinh lao déng cho phép (TCVSLBCP): 0,01mg/m’ trung binh
ca hodc tirng lan trén O,OSmg/m3 khong khi (Theo Quyét dinh ctia B6 Trudéng Bo
Y té s6 3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002).

b) Thoi gian tiép xiic: Lén hon hoic bang 3 nam.

c) Thoi gian bao dam: 3 nam.

2. Lam sang:

C6 biéu hién mot trong céc triéu ching 1am sang sau:

a) Ton thuyong than:

- Pau viing than, tiéu budt, dat;

- Nude tiéu duc hodc c6 mdu;

- Phu.

b) Ton thuong xuong:

- Pau xuong;

- Loang xuong;

- Dé gily xuong.

¢) Ton thuong duong hd hip:

- Viém mui;

- Giam khiru gidc, mat khiru gidc;

- C6 thé c6 tridu chimg viém phé quan, phdi man tinh (ho, khé tho, khac
dom, dau nguc, sét).

3. Xét nghiém cin lam sang

a) C6 két qua xét nghiém nudce tiéu (xét nghiém nudc tiéu 24 gio):

- Ham luong Cd trong nudce tiéu 1a: 16n hon hodc bang 5 ug/l;

- Ham luong Ca ni¢u: 16n hon hodc bé“tng 400 mg/l;
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- Protein niéu 16n hon hoic bang 80mg/l;

- Micro-albumin trong nudc tiéu 16n hon hodc bang 20mg/l. hoic B, -
Microglobulin 16n hon hodc bang 1mg/I.

b) C6 két qua do do loang xwong: C6 biéu hién lodng xuong;

c) Céc xét nghiém khéac:

- Siéu Am: C6 thé c¢6 cdc hinh anh tén thuong than;

- Chup phim X-quang phéi: C6 thé c¢6 hinh anh ton thuong phoi;

- Po chirc nang hd hap: C6 thé c¢6 rdi loan théng khi phoi.

III. PHAN LOAI MU'C PQ BENH

1. Thé nghi ngod: Cd niéu 16n hon hodc bang 5 pg/l, chua thiy biéu hién
protein ni¢u.

2. Thé nhe: C6 biéu hién suy nhugc, mot s6 ddu hiéu sém cua céc ton
thwong than, xwong va cdc chi s6 can 1am sang tiy thudc timg muc do ton
thwong. Cd niéu 16n hon hodc bang 5 pg/l.

3. Thé nang: Co céc biéu hién 1am sang cua 16i loan churc nang than két
hop véi céc ton thuong khéc. Protein niéu 16n hon hodc bang 80mg/l. Micro-
protein niéu: Micro-albumin niéu 16n hon hoic biang 20mg/l hoic B, — Micro-
globulin 16n hon hodc bang 1mg/l.

IV. TIEU CHUAN GIAM PINH MUC PQ TON THUONG CO THE

Thoi
Mikc d9 tén thwong - Diu hiéu dénh gis IQY%I)@’ gl‘)zg
dam
Mirc d 1 (twong duong véi thé nghi ngd theo phan loai 5-9 1 nam
murc do bénh - Muc III).
- Cadimi niéu > Sug/1/24 gio;
- Protein ni€u am tinh.
Mirc dd 2 (twvong duong voi thé nhe theo phan loai muc do
bénh - Muc III). 1 ndm

2.1.Xét nghiém: 11-15
+ Cadimi ni¢u > 5ug/1/24 gio;
+ Protein ni€u am tinh.
Lam sang: Viém mili tai phat, mat khiu gidc 1 bén

2.2. Xét nghiém nhu .2.1 16 — 20
Lam sang : Viém mii tai phat, mat khtru gidc ca 2 bén
2.3. Xét nghi¢m nhu 2.1 21-25

Lam sang : suy nhuoc co thé (gay, thiéu mau nhe).




Mirc d9 3 (twong duong véi thé ning theo phan loai murc
do bénh - Muc III).

Xét nghiém:

+ Cadimi ni¢u > S5ug/1/24 gio;

+ Protein ni¢u > 80ug/1/24 gio;

+ C6 Micro-protein ni¢u: (Micro-albumin ni¢u >
20mg/1/24 gid va hodac B, - Globulin > 1mg/1/24 gio)
Lam sang c6 roi loan chirc nang than - soi tiét niéu don

1 nam

thuan.
Cu thé:
3.1. Viém than man tinh:
- Pdp ung véi diéu tri (da diéu tri ndi khoa on dinh); 21-25
- T4i phat thuong xuyén (da diéu tri ndi khoa nhung bénh 41 -45
van tdi phét tir 2 1an trg 1én);
- C6 bién chirg suy than (tinh nhu ty 18 suy than).
3.2. Soi tiét niéu don thuan:
3.2.1. Chua can thiép, khéng c6 rdi loan chiic ning loc cau
than:
3.2.1.1. Mot bén. 5-9
3.2.1.2. Hai bén. 21
3.2.2. Chua can thiép, c6 roi loan chirc nang loc cau than:
3.2.2.1. Mot bén. 31-35
3.2.2.2. Hai bén. 41 —45
3.2.3. P can thiép 14y soi, két qua tot:
3.2.3.1. Mot bén. 15-20
3.2.3.2. Hai bén. 21-25
3.2.4. P can thiép 14y soi két qua khong tdt, c6 bién chimg.
3.2.4.1. Mot bén. 41 —45
3.2.4.2. Hai bén. 51-55




3.3. Suy thin
3.3.1. Giai doan L. 41- 45
(tam tho1)
3.3.2. Giai doan II. 61 —63
3.3.3. Giai doan Illa. 71173
3.3.4. Giai doan IIIb va IV (Piéu tri thay thé than suy: 91
Chay than nhan tao, loc mang bung, ghép than).

* Néu c6 biéu hién loang xwong thi duoc cong tir 5 — 10 % theo phuong phap cong lui
(chi tinh voi nam dwoi 55 tuoi va nir dwdi 50 tudi )

* C6 bién chimg giy xwong tinh ty 1& xuwong gy theo phuong phdp cong 1.




Phu luc 2
TIEU CHUAN CHAN POAN VA GIAM PINH
BENH NGHE NGHIEP DO RUNG TOAN THAN
(Ban hanh kem theo Thong tw s6 42/2011/TT-BYT ngay 30 thdng 11 nam 2011
ctia B§ Y té)

I. PHAM VI PIEU CHINH

Tiéu chuan nay quy dinh yéu t6 tiép xic, tiéu chuan chan dodn va giam
dinh mtrc do ton thuong co thé ciia bénh nghé nghiép do rung toan thin cho
ngudi lao dong 1am viéc trong mdi truong tiép xdc véi rung xéc tan sb thap.

IL. TIEU CHUAN CHAN DOAN

1. Yéu t6 tiép xdc

a) Tiép xiic v4i rung x6¢ vuot qud tiéu chuin vé sinh cho phép ca gia tdc
va van toc (theo tiéu chuan: TCVN 5127-90).

b) Thoi gian tiép xiic: Lén hon hodc bang 5 nam.

c¢) Thoi gian bao ddm: 1 nam.

2. Lam sang

a) Toan than: Mét moi, dau dAu, mat ngu, chéng mat, budn nodn, rdi loan
than kinh thyc vat.

b) Biéu hién dau that lung:

- Mitic d6 dau thit lung: Rat dau (dau khé chiu ving thét lung, di lai sinh
hoat bi han ché, can nguoi khac gitdp do);

- Tan sb dau that lung: Xuét hién nhiéu hon 5 lﬁn/ném;

- Thoi gian nghi viéc do dau that lung: Tir 15 ngay trd 1én trong mot nam.

c¢) Pau vung trudc nguc, dau ha suon phai.

d) Dau hiéu vé da day — td trang: Q hoi, o chua, diy chuéng bung, dau
viing thugng vi, c6 thé c6 tién sir xuat huyét da day.

&) Déu hiéu vé tiét nigu: Ticu budt, dét, bf tiéu, nude tiéu dyc, do.

e) Nghiém phdp Schober (do do gidn cot séng thét lung): Duong tinh khi
d6 gian cot séng that lung nho hon hodc bang 3cm.

g) D4u hiéu Lasegue: Bénh nhan nam ngira, gbi dudi thang, nang chan 1én
khoi mit givong cho dén khi dau. Nghiém phdp dwong tinh néu géc tao boi chan
va givong nho hon hoic bang 80°.

h) Piém dau Valleix: Duong tinh (x4c dinh céc diém dau nam trén duong
di ctia day than kinh hong to).

3. Xét nghiém cin 1am sang

a) Chup phim X-quang cot séng thit lung v6i 2 tu thé thing va nghiéng:
Cic hinh anh c6 thé gap: ddt sdng 16m hinh thau kinh; xep, lin dét séng, dia
dém, bién dang hinh thang. 7 7 ’

* Luu y: Can logi tri cdc hinh anh do ton thuong bam sinh, do chan
thwong hay bénh ly cot song do nguyén nhdn khdc.
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b) Céc xét nghiém khac:

- Noi soi da day: C6 thé ¢6 hinh anh viém loét da day — t4 trang;

- Chup da day: C6 thé c¢6 hinh anh sa da day;

- Siéu 4m 6 byng: Loai trir cdc bénh gdy dau viing ha sudn phai.

III. TIEU CHUAN GIAM PINH MUC PO TON THUONG CO THE

Mikc dd ton thwong — Dau hiéu danh gia

Ty 1§
(%)

Thaoi gian
bdo dam

1. Dau thit lung

1.1. Mirc d6 1:

a) Rét dau (dau khé chiu ving that lung, di lai sinh hoat bi
han ché, can ngudi khic gitip dd).

b) Xuét hién 5 lan trong mOt nam.

c¢) Phai nghi viéc trung binh trén 15 ngay trong mot nam.
d) Nghiém phdp Schober (duong tinh) va nhé hon hodc

bang 3cm.

11-15

1 nam

1.2. Mirc dg 2

a) Pau bat dong (dau khong ddm thay d6i tu thé, kiéu dau
than kinh toa - lan xudng gbi) hoic dau dir doi (ndm yén
van dau).

b) Xuét hi¢n lién tuc.

c) Nghi viéc trung binh trén 30 ngay trong mot nam.

d) Nghiém phdp Schober (duong tinh) va nhé hon hodc

bang 3 cm.

16 - 20

1 nam

2. C6 hinh anh ton thwong than dét song that lung L2:
Thoai héa, hoac 10m thau kinh hodc hinh thang hodc xep,
hodc ldn than dbt song.

(trong d6 tudi Nam < 55 tudi; Nit < 50 tudi).

21-25

1 nam

* Ghi chu: Loai trir cdc bénh ly, di tat, chan thiong cot séng (theo hé so quan ly

siec khoé).




Phu luc 3
TIEU CHUAN CHAN POAN VA GIAM PINH
NHIEM HIV DO TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 42/2011/TT-BYT ngay 30 thdng 11 nam 2011
clia B Y 1é)

I. PHAM VI PIEU CHINH

Tiéu chuan nay quy dinh yéu té tiép xic, céc tiéu chuan chan dodn va
gidm dinh mirc do ton thuong co thé vi nhiém HIV do tai nan rui ro nghé nghiép
cho nhitng ngudi lao dong 1am viéc trong moi truong tiép xidc véi HIV.

IL. TIEU CHUAN CHAN DOAN

1. Yéu t6 tiép xdc

- Dich sinh hoc, mau ngudi nhiém HIV diy dinh 1én da, niém mac bi ton
thuong.

- C6 Gidy chimg nhan bi phoi nhiém véi HIV do tai nan rii ro nghé
nghiép va Gidy ching nhan bj nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép theo quy
dinh hién hanh (hién tai la Quyét dinh so 120/2008/QP-TTg ngay 29/8/2008 ciia
Thii twéng Chinh phii vé viéc quy dinh diéu kién xdc dinh nguwoi bi phoi nhiém
véGi HIV, bi nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép).

- Thoi gian tiép xtic: Tir mot 1an trd 1én.

- Thoi gian chian dodn mudn nhat: Sdu thang sau 1an tiép xidc véi dich sinh
hoc, mau nguoi nhiém HIV 1én da, niém mac bi ton thuong.

2. Lam sang

C6 hodc chua c6 céc biéu hién hoi ching suy giam mién dich va nhiém
trung co hdi (Lao, viém phéi, s6t kéo dai, rdi loan tiéu ho4...).

3. Xét nghiém cin lam sang

C6 két qua xét nghiém HIV theo quy dinh hi¢n hanh cta By Y té (hién tai
la Quyét dinh s6 3003/QP-BYT ngay 19/8/2009 ciia Bé Y té).

- Két qua xét nghiém HIV ngay sau khi bi tai nan rii ro nghé nghiép: Am
tinh (-).

- Két qua xét nghiém HIV ciia ngudi bi phoi nhiém véi HIV tai mot trong
cic thoi diém 01 thdng hodc 03 thdng, 06 thang sau khi bi tai nan rui ro nghé
nghiép 1a duong tinh (+).



III. PHAN LOAI GIAT POAN LAM SANG VA PHAN POAN MIEN
DICH NHIEM HIV DO TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP
3.1. Phan loai giai doan 1am sang nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép
Giai doan l1am sang 1: Khong triéu ching
- Khong c¢6 triéu chung;
- Hach to toan than dai dang.
Giai doan 1am sang 2: Tri¢u chirng nhe
- Siit cAn mirc d6 vira khong 16 nguyén nhan (< 10% trong luong co thé);
- Nhiém triing h6 hap tdi dién (viém xoang, viém amidan, viém tai gi{ta, viém hau
hong);
- Zona (Herpes zoster);
- Viém khoé miéng;
- Loét miéng tai dién;
- Phat ban dat sén, ngua;
- Viém da ba nhon;
- Nhiém nim méng.
Giai doan 1am sang 3: Triéu chimng tién trién
- Siit cin ning khong rd nguyén nhan (> 10% trong luong co thé);
- Tiéu chay khong r6 nguyén nhéan kéo dai hon 1 thang;
-S4t khong o nguyén nhén ting dot hodc lién tuc kéo dai hon 1 thing;
- Nhiém nidm Candida miéng tai dién;
- Bach san dang 16ng & mi¢ng;
- Lao phdi;

- Nhiém triing ning do vi khuan (viém phdi, viém ma mang ph01 viém da co mu,
nhiém tring xuong khép, viém mang nio, nhiém khuan huyét);

- Viém loét mi¢ng hoai tu cap, viém loi hodc viém quanh rang;

- Thiéu mdu (Hb< 80g/L), giam bach cu trung tinh (< 0.5x10°/L), va/hofic giam
tiéu cau man tinh (< 50x10”/L) khong rd nguyén nhan.

Giai doan 1am sang 4: Tri¢u chirng ning

- Hoi chimg suy mon do HIV (siit cin >10% trong lwong co thé, kem theo sbt kéo
dai trén 1 thdng hoac ti€u chay kéo dai trén 1 thdng khong rd nguyén nhan);

- Viém phdi do Pneumocystis jiroveci (PCP);

- Nhiém Herpes simplex man tinh (& moi miéng, co quan sinh duc, quanh hau
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mon, kéo dai hon 1 thidng, hoac bét ctr dau trong ndi tang);

Nhiém Candida thuc quan (hoac nhiém candida & khi quan, phé quan hodc phéi);
Lao ngoai phoi;

Sarcoma Kaposi;

Bénh do Cytomegalovirus (CMV) ¢ vong mac hodc & cdc co quan khéc;

Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung uong;

Bénh nao do HIV;

Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gdm viém mang nio;

Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC) lan toa;

Bénh ndo chét tring da 6 tién trién (Progessive multifocal leukoencephalopathy -
PML);

Tiéu chay man tinh do Cryptosporidia;

Tiéu chdy man tinh do Isospora;

Bénh do nam lan toa (bénh nam Penicillium, bénh nam Histoplasma ngoai phéi);
Nhiém tring huyét tai dién (bao gdm nhiém Sallmonella khong phai thuong
han);

U lympho & ndo hodc u lympho non-Hodgkin té bao B;

Ung thu ¢6 tir cung xAm nhap (ung thu biéu mo);

Bénh do Leishmania lan tod khong dién hinh;

Bénh 1y than do HIV;

Viém co tim do HIV.

3.2. Phan loai giai doan mién dich nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép

Mirc d6 S6 té bao CD4/mm’
Binh thuong hoic suy giam khong ddng ké > 500 té bao/mm’
Suy giam nhe 350 — 499 té bao/mm’
Suy giam tién trién 200 — 349 té bao/mm’
Suy giam ning < 200 té bao/mm’
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IV. TIEU CHUAN GIAM PINH MUC PQ TON THUONG CO THE

L aa R Ty 1€ Thoi gian
Mirc d¢ ton thuwong (%) bio dim
Giai doan 1 (Muc d6 A)
T-CD4 tir 500 té bao/mm’ trg 1én 31-35 3 théng
T-CD4 tir 350 dén dudi 499 té bao/mm’ 41 — 45
Giai doan 2 (Muc dj B)
T-CD4 tir 200 dén dudi 349 té bao/mm’ 51-55 3 théng
Giai doan 3 (Muc d6 C)
T-CD4 tir 100 dén dudi 199 té bao/mm’ 61 - 63 3 théng
Giai doan 4 (Muc dg D)
T-CD4 duéi 100 té bao/mm’ 71-73 3 thdng

Ghi _chii: Tuy theo giai doan 1am sang, néu c6 bién ching gy ton thuong co quan,

bd phan nao thi ty 1¢ dugc cong lui voi ty 1€ tén thuong co quan, by phan tuong Uing

(Ap dung theo Bang ty 1¢é 16n hai co thé do bénh, tdr hién hanh )
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