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QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huwéng din chan doan va diéu tri bénh do vi rit Zika

BO TRUONG BO Y TE
Can ct Nghi dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua
Chinh pht quy dinh chtrc nang, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chuc BO Y té;
Xét bién ban hop ngay 04/02/2016 cia Ho1i dong chuyén moén x4y dung
Huodng dan chéan doén, diéu tri bénh do vi rut Zika;

Theo dé nghi cua Cuc trudéng Cuc Quan ly Khédm, chita bénh - B Y té,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudng dan chan doan va diéu
tri bénh do vi rat Zika.

Piéu 2. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo; Cuc truéng Cuc Quan 1}'/
Kham, qhﬁa bénh; Chanh Thanh tra Bg; cac Vu truong, Cuc truéng cia BO Y té;
Giém doc cac bénh Viél}, vién c6 givdng bénh truc thudc Bo Y té; Giam doc So
Y t€ cac tinh, thanh phé truc thude Trung wong; Thu trudng y té cac B, nganh;
Thu trudng cac don vi ¢o lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BQ TRUONG

Noi nhén:

- Nhu Diéu 3;

- Bo trudng(dé béo cao);

- C4c Thit trudng (dé biét);

- Website Bo Y t€, website Cuc QLKCB;
- Luu: VT, KCB.




BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

HUONG DAN
Chén doan va diéu tri bénh do vi rut Zika
(Ban hanh kém Quyét dinh s6 43 9 /OP-BYT ngay 04 thing 02 ndm 2016
cua Bo truong B6 Y té')

I. Dai cwong
Nhiém vi rat Zika 12 bénh truyén nhi®m-cép tinh do mudi dedes truyén va co
thé gdy dich. Vi rat Zika thudc chi Flavivirus, ho Flaviridae.

Bénh dugc phat hién trén khi Rhesus tai Uganda vao nam 1947 va phat hién
trén ngudi vao nam 1952 tai Uganda va Tanzania. Theo thong bao ctia TS chuc Y
té thé gidi, bénh do vi rat Zika hién dang dién bién phirc tap va lay lan nhanh. Tinh
dén ngay 19 thang 1 nam 2016 &3 c6 27 quéc gia va ving 1anh thé ghi nhan cac
truong hop méc bénh do vi rat Zika.

Hién nay Viét Nam chua ghi nhan ca bénh do vi rit Zika nhung bénh cé nguy
co xam nhép.

Bénh do vi rtat Zika thuong dién bién lanh tinh, hiém gap nhiing ca bénh nang
va tir vong. Vi rat Zika c6 thé géy hoi chimg ndio bé & tré sinh ra tir nhiing ngudi
me mic bénh trong thdi k¥ mang thai. Pén nay, bénh chua cé thube didu tri dic
hidu va véc xin phong bénh.

II. Chén doan:
1. Triéu chirng lam sang:
- Thoi gian 1 bénh tir 3 d&n 12 ngay.

- Biéu hién 1am sang: T 60% dén 80% cac trudong hop nhidm vi rat Zika khong
cd triéu chirng 1am sang.

- Bénh thuong khoi phét dot ngdt voi céc triéu ching:
+ Sbt: bénh nhén thuong sét nhe 37.5°C dén 38°C

+ Ban dat sén trén da

+ Pau dau, dau méi co khép

+ Viém két mac mét

+ C6 thé c6 bién chung vé than kinh: Guillain Barre, viém nao mang nfo, hoic
h61 chimg néo bé & tré sinh ra tir ba me méac bénh trong thoi ky mang thai.



2. Can lam sang:

- Huyét thanh chan doén c6 thé gitup phat hién IgM tir ngay thr 4 sau khi xut
hién triéu chimg. Tuy nhién xét nghiém nay c6 thé duong tinh gid do phan Ung
chéo vé1 cac flavivirus khéae, nhu vi rut Dengue va Chikungunya....

- RT-PCR tir bénh phém huyét thanh (hodc cic bénh pham khac nhu nude tiéu,
dich ndo tiy, dich 6i...) duoc uu tién lua chon trong chan doan xéc dinh nhiém vi
rut Zika.

- Cén chi dinh theo d&i siéu am thai déi véi phu nft ¢6 thai nghi nhiém vi rit
Zika dé c6 thé phat hién bién chimg n2o bé & thai nhi.

3. Chén dodn:

3.1. Chén dodn ca bénh nghi ngo:

- C6 yéu t6 dich t& (sinh sbng tai hodc du lich t61 viing d ¢6 lwu hanh dich do vi
rut Zika trong vong 2 tuén trudce khi khéi bénh)

- C6 it nhét 2 trong s6 céac triéu ching lam sang da néu & trén, hodc cé hoi
chiung Guillain Barre hodc trén si€u am phat hién thai nhi c¢6 ndo nhé hon binh
thudng so voi phat trién cua thai nhi.

- Khong xac dinh duoc cac can nguyén gay bénh khac (sbt xuét huyét Dengue,
Chikungunya...).

3.2. Chin dodn ca bénh xdc dinh:

- Ca bénh nghi ngo va

- RT-PCR vi rat Zika duong tinh, va/hoac
- Phéan tmg huyét thanh (IgM) duong tinh v6i vi rit Zika.
4. Chin dodn phén biét:

4.1. Cac can nguyén vi rut:

- S6t xuét huyét Dengue

- Chikungunya

- Rubella

- So1

- Enterovirus

- Adenovirus

4.2. Nhiém vi khudn va ky sinh triing

- Bénh do Leptospira

- Bénh do Ricketsia



- Nhiém lién cau nhém A.

III. Piéu tri
Diéu tri triéu ching la chinh, bao gém:
- Nghi ngoi.

- Ha sét bing paracetamol. Khong st dung aspirin va cac thubc giam dau
NSAID (ibuprofen, meloxicam, piroxicam...).

- Bo1 phu nuéc va dién gidi: udéng du nude oresol hodc nude séi dé ngudi, nudce
tréi cay.

- V¢ sinh mat bang dung dich nudc mudi sinh ly NaCl 0.9%.

- Theo ddi céac biéu hién ton thuong than kinh nhu yéu, liét co....

- Bbi véi phu n{t c6 thai can hoi chén véi chuyén khoa san dé theo doi bét
thudng vé thai nhi:

+ Theo ddi siéu 4m thai mdi 2 tudn mot 1an & phat hién sém tinh trang dau nho
hoac v6i héa ndo ¢ thai nhi.

+ Phu nft ¢6 thai trén 15 tudn bi nhiém vi rat Zika c6 thé chi dinh choc 61 lam
xét nghiém RT-PCR, hodc lay mau cudng ron dé lam xét nghiém huyét thanh.

- Tré bi di tat ndo bé hoac cé tién st me nhiém vi rut Zika khi mang thai céan
dugc theo doi su phat trién vé tinh than, van dong, danh gia thi luc va diéu tri cac
ro1 loan nhu co giat, dong kinh (néu co).

IV. Phong bénh:
- Hién chua ¢6 véc xin phong bénh.

- Bién phép phong bénh tot nhét hién nay 1a diét mudi va phong tranh mudi dét.
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