BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6:11011/BYT-KCB Ha Néi, ngay28 thangl2nam 2021
V/v xét nghiém dé phat hién
ngudi mac COVID-19 va cho nguoi
bénh ra vién

Kinh gu:
- Bénh vién truc thudc Bo Y t&;
-SG Y té cac tinh, thanh phé true thuge Trung wong;
- Y té cic Bo, nganh.

BoY té nhdn duge van ban dé xuét clia nhiéu S&'Y té tinh, thanh phd tryc thude
Trung wong dé nghi cho y kién vé viée sir dung két qua xét nghiém test nhanh khang
nguyén dé xac dinh ngudi nhidm SARS-CoV-2 va x4ac dinh tinh trang khoi bénh va
cho ra vién, sau khi nghién ciru, B3 Y té ¢6 v kién nhu sau:

1. Hién nay tinh hinh dich bénh COVID-19 trén ca nudc dién bién phirc tap, so
mic ¢6 xu hudng ngay mét taing, dé thich img tinh hinh mdi va bao dam an toan, linh
hoat phil hgp véi diéu kién va nguén hyc ciia dia phuong, dé nghi cac SO Y té tinh,
thanh phd, cac Bénh vién truc thude Bo Y té, Y té cac Bo, nganh cin et cip d6 dich,
kha ning dap Gmg va Huéng din tam thoi vé quan 1y ngudi nhiém COVID-19 tai nha
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 ctia B truong B
Y t¢, Hudng dén chan doan, diéu tri COVID-19 ban hanh kém theo Quyét dinh sb
4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 d¢ x4c dinh ca bénh theo hudng dan:

a) La truong hop bénh nghi ngd (theo dinh nghia tai myc 2.1 cua Quyét dinh s6
4689/QD-BJ Y t€, ngay 06/10/2021 cua B(f)‘ Y t€) hodc bat cir ngudi ndo cod xét
nghiém duong tinh vai vi rut SARS-CoV-2 bang k¥ thuat Real - time RT-PCR.

b) La truong hop bénh nghi ngd (theo dinh nghia tai muc 2.1 ciia Quyét dinh s6
4689/QD-BYT ngay 06/10/2021) ¢6 két qua xét nghiém khéng nguyén duong tinh
v6i vi rit SARS-CoV-2 (test nhanh do BO Y té cép phép va do NVYT thue hién hoic
nguoi nghi nhiérn thue hién dudi s giam sat cua NVYT bing it nhit mot trong cac
hinh thirc truc tlen hodc gian tlen qua cac phuong tién tir xa).

¢) La nhimg nguoi khong ¢é triéu chimg, ¢é yéu td dich t& hodc tiép xuc gan
v0i truong hop bénh nghi ngd hodc xac dinh COVID-19 trong khoang 14 ngay va co
02 két qua xét nghiém khang nguyen du0‘r1g tinh véi vi rat SARS-CoV-2 (xét nghlem
lan 2 trong vong 8 gid ké tir khi c6 két qua xét nghi¢m lan 1, test nhanh do BO Y té
cap phép va do NVYT thuc hién hodc ngudi nghi nhiém thl_l’C hién dudi su giam sat
ctia NVYT bang it nhit mot trong cac hinh thirc truc tiép hodc gian tiép qua cic
phurong tién tir xa). Trong trudng hop chi cé 01 két qua xét nghiém khang nguyén
duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2 thi cin phai c¢6 xét nghiém Real-time RT-PCR
dé khang dinh.

2. V& dé xuit str dung két qua xét nghiém khang nguyén dé xac dinh tinh trang
khoi bénh va cho ra vién:



a) Péi véi nguoi bénh COVID-19 khong triéu chimg hodc tri¢u ching nhe du
diéu kién cach ly, diéu tri tai nha theo quy dinh s& dugc dd bé cach ly, diéu tri tai nha
khi:

- Thoi gian cach ly, diéu tri du 10 ngay

- Két qua xét nghiém khang nguyén 4m tinh véi vi rat SARS-CoV-2 do NVYT
thuc hi¢n hodc ngudi bénh tu thuce hién dl}’O”i su giam sat cua NVYT bang it nhat mdt
trong cac hinh thue tryce tiép hodc gidn tiép qua cac phuong tién tir xa (test nhanh do
Bo Y t€ cap phép)

- Tram Y t& noi quan 1y nguoi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh cho
nguoi bénh.

b) P6i v6i ngudi bénh COVID-19 nam diéu tri cac cac co sé thu dung, diéu tri

* Ngudi bénh COVID-19 don thuin

- Céc tridu chitng 1am sang hét trude ngay ra vién tir 3 ngay trd 1én

- C6 két qua xét nghiém bang phuong phép Real-time RT-PCR am tinh v&i
SARS-CoV-2 hoac ndng d¢ vi rut thap (Ct > 30) hoac xét nghiém khang nguyén am
tinh v&1 vi rat SARS-CoV-2 vao trude ngay ra vién (test nhanh do BO Y te cap phép).

- Ngu’(n bénh sau khi ra vién can ¢ tai nha va ty theo doi trong 7 ngay. bo than
nhiét 2 14n/ngay. Néu than nhiét cao hon 38°C ¢ hai 1dn do lién tiép hodc cé bat ky

ddu hiéu 1am sang bat thudmg nao thi cin bao cho y té co s& dé thaim kham va xu tri
kip thoi.

- Tuan thu théng digp SK
* Nguoi bénh COVID-19 ¢6 bénh nén hodc bénh kém theo

- Céac tridu ching 1am sang ctia bénh COVID-19 hét trudc ngay ra vién tir 3
ngay tro lén

- C6 két qua x¢t nghiém béng phuong phap Real-time RT-PCR &m tinh voi
SARS-CoV-2 hodc noéng d6 vi rit thap (Ct = 30) hodc xét nghiém khang nguyén am
tinh vai1 vi rut SARS-CoV-2 vao trude ngay ra vién (test nhanh do BO Y t€ cap phép).

- Ngu’m bénh duoc chuven sang khoa didu tri henh kem theo hodc khoa didu tri

bénh nén (neu can) tai bu,ong riéng cua khoa do dé tlep tuc diéu tri V?l dugc sang loc,
theo do1 theo quy dinh d61 v ngudi bénh nd1 tri. Po than nhiét 2 lan/ngay.

- Tuan thu théng diép SK

Trén day 1a y kién cia BO Y té, dé thi cac don Vi?trién khai thyc hién, theo
ddi, danh gia va bdo cdo két qua vé B Y té d€ kip thot diéu chinh cho phu hop./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu trén; "l

- B4 truang (dé bao €ao0);

- Cac Thir truémg (dé phdi hop);

- Béao hiém xa héi Viét Nam (dé phdi hop):; ,
- Vu KHTC, Vu BHYT, Cuc YTDP, Cuc QLMTYT{
(dé thye hién);

- Lvu: VT, KCB.




