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téng quan vé cac chit giy nghién, ddc biét la cac hoat chat gay nghién moi xudt
hién gan day tai Viét Nam.
TONG QUAN VE CAC CHAT GAY NGHIEN MOI

1) Pinh nghia vé ma tay: ¢6 nhiéu tiéu chi dé xac dinh mot chat ma tiy.

Co 4 tiéu chi chinh:

- La mdt chét c6 thé - gdy nghién tu nhién, ban tong hop hay tong hop

- La mot chét co6 thé gay tac hai trén tm than, than kinh va thé chat

- Str dung ¢6 xu hudéng tang lidu méi dat duoc tic dung mong mudn.

- La chit bi cdm bai luat phap nude so tai.

Trong dé tiéu chi tha tu la quan trong nhat.

2) Phan loai: trong y hoc, cac chat ma tay duoc phén loai theo tac dong cua
ching, bao gobm 2 nhém chinh: (e ché-trdm dju va kich thich trén hé than
kinh trung wong.

2.1.  Uc ché tram diu bao gdm nhya thube 'phién, Morphine (chiét xuét cta
nhua thube phién) va Heroin (din xuét coa morphine). Heroin 1a chat
gy nghién nhanh nhét va khé tir bé nhét.

2.2. Kich thich:

- Amphetamine va cac dan xuat nhu MDMA (thudc l4c),
Methamphetamine (da)

- Cocain 1a b6t mau tring dugc chiét xuét tir 14 cay Coca, Hi¢én chua
thay nhiéu tai Viét Nam.

- Cén sa va ho ciy gai ddu (cannabis)

- C6 My: thuong dugc lam tir 14 Khat va dugc tam thém cac chét can
sa tong hgp nhu: JWH-018, JWH-073, JWH-200, CP 47. 497 va
XLR-11...trong d6 XLR-11 duoc cho 1a nguy hiém nhat vi gay 40
gidc manh nhét trong nhém cén sa téng hop.

- Mephedrone va Cathinone (tén 16ng 1a mudi tim va dugc chiét xuét
tur 1a cay Khat).



- LSD (lysergic acid diethylamide), dugc biét dudi tén 16ng 1a tem
gidy/bua ludi

Ba loai ma tuy mdi xuét hién trong thoi gian gan day la: mubi tdm, co My va

tem glay

3.1. Mudi tdm: dich tir tén tiéng Anh (bath salts), duoc dat tén trung v4i mot
san pham thong thuong 1a mudi tim c6 ban tai cac siéu thi de qua mat
cac co quan chirc nang. Chét héa hoc trong mudi tim bao gom
mephedrone va cathinone c6 cong thirc hoa hoc kha glong voi da.
(methamphetamine) nén cho tac dong trén ndo b giong nhu hang da
nhung yéu hon. Céach suir dung ciing gidng nhu da (dot-hlt)

Hién nay tai Viét Nam chua c6 kit dé test nhanh phat hién muoi tdm trong

nudce tiéu nén nguoi choi ma tay da cé xu hudng chuyén sang xai mudi tim

cho “an toan” hon.

ba (methamphetamine) X Mudi tim (ma tiy)

3.2 Co My: c6 hinh dang giong cén sa nhung soi vun hon va ¢6 mui thom
glong mui soi thude 14 hit dng v6. Khi hut khong co mui khét dac trung nhu
can sa (dé bi phat hién). Bugc sur dung bang cach quan hut nhu thube ré. Pugc
goi tén 1a c6 My dé ban duoc gia cao du xuét xir c6 thé khong phai tir M.
Trén bao bi thuong c6 dong chir K2 hodc Spice.

Thudng duge lam tir 14 khat va dugc tam cac hoa chét c6 tac dung gidng nhu
can sa thién nhién nhung manh hon.

Do dugc lam tir 14 khat va tim can sa tong hop nén co My cho 1 tac dong
“kép” cua da (yeu hon d4) va cén sa (manh hon can sa thién nhién).

Cling nhu muoi tam, hién chua c6 kit dé lam test nhanh phat hién c6 My trong
nuéce tiéu.



Cén sa Co My

3.3 Tem gidy/Bua ludi.

Thuc chét 1a miéng gidy nhé dugc tim LSD. Dy 1a chét gdy ao gidc manh
nhét hién nay, chi can Imcg/kg thé trong 1a c6 thé gay ao gidc. Khac véi hang
da thuong gay ao thanh (nghe tiéng ngudi ndi trong tai, trong dau phat ra) thi
LSD thudng gay 4o thi (nhin moi vat nhidu mau sic, mat kha ning phan doan
khoang cach, nhin mat nguoi than bi bién dang...).

LSD ving bong trong mét thoi gian kha dai vi qua nguy hiém, chi méi xuét
hién lai trong thoi gian gan day.

Khéng c¢6 nhiéu bao cdo vé mirc d6 gay nghién ctia LSD vi nguoi sir dung
LSD thuong chét sau 1 thoi gian ngén st dung do tai nan giao thong hoac
nhay liu vi nghi rang minh 13 chim va c6 thé bay dugc.

C6 thé néi: ngum str dung LSD chét trude khi bi nghién.

Glong nhu mudi tim va c6 My hién chua co kit dé lam test nhanh phét hién
chat LSD trong nudc tiéu.




Hinh miéng tem gidy tai Viét Nam (hinh dudi) va nhitng miéng nho duoc
ngam dau ludi

4) Tat ca cac hoat chat c6 trong mudi tim, cd My va tem gidy déu co trong
danh muc cim (chat ma tuy) theo nghi dinh s6 82/2013/ND-CP va 126/2015/
ND-CP cua Thu tuéng Chinh phu.

5) Cac dAu hiéu nhan biét nguoi than s dung ma tuy.

Pa sb cac truong hop mai st dung ma tay déu thudc nhém gay kich thich than
kinh va c6 cac biéu hién chung cho nhém nay.

Déu hiéu nhén biét bao gbm:

Mat ngu hoic thay doi nhip thire ngu (ngay ngu, dém thic). Day 1a
dAu hiéu thu’(mg gip nhat.

Mat hodc giam himg thu véi hoc tap va cong viée.

Vé mit so sét, hot hoang va nhu dang lang nghe tiéng cua ai néi hay
nhin thay hinh anh ky di, ghé ron.

Lo s¢ c6 nguoi dang theo ddi hodc lam hai minh.

Tinh khi thay d6i that thuong, lac rat vui vé lic buc bdi, cau git

Bat minh vé thoi gian va tién bac: ving mat voi thoi gian kha dai va
thudng vao ban dém (véi nguoi su dung hang da). Ludn tung thiéu
tién bac va hay vay muon nhung khong tra (cho tat ca nguoi str dung
ma ty vi ma tuy khong hé ré).

Khi thay nguoi thén co cac biéu hién trén thi than nhan nén dua dén cac phong
kham tAm thin dé dugc diéu tri kip thoi

Tran trong.
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