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Phing, chbng dich bénh do vi rit Zika nim 2016

Tinh hinh binh do virus Zika trén the giéi va Viét Nam

Bénh do vi rit Zika la bénh truyén nhiém cip tinh ldy truyén béi mudi Acdes,
cling 14 mudi truyén bénh s6t xudl huyét Bénh do vi ritt Zika c6 thii gian 0 bénh tir 3-
12 ngay, ngudi mic bénh thuimg c6 bidu hién sbt, phat ban vi mdt sb triéu chimg khic
nhur dau co, nhirc diu, dau mit. Hiu hét cdc truémg hgp mic bénh déu c6 khi ning hbi
phuc hoan todn, tuy viy khodng $0% trnuimg hop nhidm vi rit khéng c6 bidu hién tridu
chimg. Hién nay dd co sy gia ting ding ké céc truimg hgp mic chimg niio nhé & tré so
sinh tgi céc khu vye b dich bénh do vi rit Zika luu hénh. Hgo&i phuong thirc [dy
truven chil véu cia vi rit Zika qua mudi Aedes, con cd mdt s6 bing chimg cho th.ﬁ:.r vi
it ¢ lh_é lay lruy%n. qua dudng mébu, tinh dyc va tir me sang ¢on. Hign b{nh chura ¢
thude diéu tr] va vic xin phong bénh.

Tinh dén cubi thing 3/2016, trén thé gidi a3 cb 61 québc gia bdo cdo cb ca bénh
do virus Zika. Djch cha yvéu lan rgng & khu vyc Trung va Nam M§. Cac quéu: gia g&n
Vigt Mam nhu Thai Lan, Lao, Trung meu;. Campuchia cing 43 ghi nhiin ca bénh Zika.

Tai Vi¢t Nam chua phit hién ca bénh do virus Zika qua hé thﬁng gidm st bénh
truyén nhiém, tuy nhién theo thong tin tir Cyc Y t¢ Dy phong, trong thang 3/2016 di
ghi nhin 02 trudimg hop bénh nhin bj nhi‘Em.Eika sau khi du lich Viét Nam va ca 2
bénh nhin nay dén dimg chén tgi thanh phd H6 Chi Minh.

Nhimg thing tin trén cho thiy kha ning virus Zika luu hanh tai thinh phd 13 ré
Iém v cd nguy co 1y lan manh, cin trién khai tich cyc nhimg bién phap kiém soat chi
ding.

Thye hién chi dao tai cic viin ban:
= Chi thj 05/CT-BYT ngiy 16 thing 3 ndm 2016 cia B§ Y té vit vige td chirc chié_n
dich diét mudi, ling quing va trién Khai cong tac phong ¢hong bénh do vi nit Zika, sit
xudit huyét.
- Cong vin 56 1396/BYT-DP ngay 16 thing 3 ndm 2016 cia By Y i vé vige th
chirc chién dich phong, chéng Zika va s01 xuft huyét.
- Cong vin 50 322/DP-VX ngay 29 thing 3 ndm 2016 cha Cyc Y té Dy phong-B& Y
¢ vé viée dam bao cong tac xét nghi¢m vi rit Zika.
- Cong van sb 1696/BYT-TT-KT ngy 29 thing 3 nim 2016 cia B) Y té vé vige
ting cuomg truyen thing ve phdng ching dich bénh do vi nit Zika.
- Quyét dinh 363/QD-BYT ngdy 02 thing 02 niim 2016 ciia B) Y 1é vé vigc ban
hinh huéng din gidm sét va phong, chong djch bénh do vi rit Zika va Quyét djnh 56
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439/Qb-BYT ngay 05 thang 02 nam 2016 ctia BO Y té vé viéc ban hanh hudng dén
chin doan va diéu trj bénh do vi rit Zika.

- Cong van s6 870/UBND-VX ngay 04 thang 3 nam 2016 cua Uy ban nhén din
thanh phé vé viéc phong, chdng dich do vi rut Zika gy nén.

S& Y té ban hanh ké hoach Phong, chéng dich bénh do vi rit Zika ndm 2016 nhur
sau:

Muc dich, yéu ciu

- Huy ddng cac cAp chinh quyén, doan thé, td chac chinh tri-xa hi, tirng gia dinb,
ngudi dan va toém xa hoi chi dong tham gia, dong b0 va thuc hién quyet liét cac ble,n

phép diét mudi, lang quing phong chong dich bénh do vi rat Zika va sbt xuét huyet
nham bao vé sirc khée ngudi dan.

- Giam sat, phat hién sém trudng hop nhiém vi rat Zika Iong ghép véi giam sat sot

xuit huyét, xir 1y kip thoi khong dé dich lay lan, han ché dén mirc thdp nhét bién
chung do vi rat Zika gay ra.

Cic giai phap va hoat dong
1. Phong, chong ca bénh xam nhip
a. Giam sat tai caing hang khong quéc té Tan Son Nhit

- Giam sat than nhiét cla tat ca hanh khach nhép canh bing may do than nhiét tir xa,
dic biét luu y nhitng hanh khach dén tir viing ¢6 dich bénh do vi rit Zika.

- Té chirc phét to khai y té cho cac hanh khach dén tir viing ¢6 dich.

- Sang loc ra cdc truong hop ca bénh nghi ngd thong qua do than nhiét, thé trang,
tién sir dich t&, kham so bd dé giam sat va quan 1y theo quy dinh.

- Phun héa chét diét mudi ddi véi phuong tién chuyén chd céc trudng hgp bénh nghi
ngd nhiém vi rat Zika. ,

- Giam sat dinh ky céc chi sb mudi, bo gy tai cac khu vuc cira khdu va xir ly theo
quy dinh.

b. Giam sat ca bénh trén dia ban

- Thuyc hién ché do béo c4o khi phat hién ca bénh nghi ngor do vi rit Zika theo quy
dinh tai Thong tu 48/2010/TT-BYT ngay 31 thang 12 ndm 2010 cia B Y té vé hudng
dan ché do khai bdo, thong tin, bdo cao bénh truyén nhiém.

- Trung tdm Y té Dy phong quén, huyén; céc bénh vién thanh phd c6 trach nhiém
thong bao cho Trung tim Y té Dy phong thanh phd ngay khi phat hién ca nghi ngo
nhnem vi rat Zika tai bénh vién, hodc khi c6 ca nghi nger phat hién tai cong dong dé
tong hop bao céo, tham muru phong chéng dich kip thoi.

- Tai céc bénh vién can phat hién sém cac truong hgp bénh nhan ¢6 triu ching
nghi ngd nhiém bénh, kem voi yéu té dich té try vé tir viing dich, dé tién hanh 4y mau
bénh phdm va giri vé Vién Pasteur thuc hién xét nghiém theo hudng dan tai Cong van
s0 2441/SYT-NVY ngay 24 thang 3 nam 2016 cua S¢ 'Y € vé thue hi¢n cong tic gidm
sat phat hién vi rut Zika trén dia ban thanh phd HS Chi Minh, dong thoi {thong béo cho
Trung tdm Y té Dy phong quan, huyén. Té chire thu dung, céch ly va diéu tri cho bénh

nhan theo phan tuyén. Chit y c4c bién phap xir ly diét mudi, diét lang quing trong khu
vire bénh vién.
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- Céc co sd 'y té khi ghi nhan cac truong hoyp d1 tat déu nho thong qua chén doan txen
san va qua tham khéam so sinh, bdo cdo ngay vé Trung tam Y té Dy phong thanh pho

va SO Y té, ldy miu xét nghiém chan doan Zika guri vé Vién Pasteur TPHCM dé giam
sat,

¢. Kiém soat trung gian truyén bénh

- Trung tam Y té Dy phong va Phong Y té quén, huyén ph01 hop chét ché cung
Tram Y té phuong, xa tham muu cho cac cip chinh quyén van dong, nhic nhé ngudi
dan duy tri cac hoat dong diét mudi, digt lang quéng thuong xuyén dé nang cao hitu
qua sau chlen dich “Nguoi dén ty diét mudi, ling quang phong, chéng bénh do vi rat

Zika va st xudt huyét” vao ngay 05/03/2016 tai huyén Binh Chéanh thanh phé Hd Chi
Minh.

-  Tang cudng kiém soat diém nguy co phat sinh mudi vin truyen bénh Zika va bénh
sét xuét huyét, ap dung xir phat theo nghi dinh 176/2013/ND-CP d01 véi nhitng trudng
hop khong thuc hién cic bién phép diét lang quing, lam phat sinh & ling quing trong
cong dong.

- T chirc céc chién dich diét lang quéng tai nhitng noi ¢6 nhiéu vat chira cé ling
quang bang cac bién phap nhu 14t Gp cdc vat chira nuée khong sir dung, tha ¢ bay mau
vio cac dung cu chira nude dang sir dung va phun héa chét diét mudi trudng thanh tai
nhirng noi ¢6 mat dd mudi ting cao.

- Khuyén khich nguoi dan tu diét mudi, lang quang, ngan ngira mudi ddt tai nha
bang nhiing bién phap gia dung nhu binh xit mudi, nhang trir mudi, kem xua mudi,
ngu man (mung), ...v....V....

2. Cong tac truyén théng
a. Truyén thong tai cira khau

- Truyén thoéng phong chong dich bénh do vi rt Zlka cho hanh khach, can bg, nhan
vién lam viéc tai cira khdu théng qua hinh thirc truyen thong: tu vén true tiép tai cira
khau khi kiém tra sang loc, phét t& roi tai cira khéu, dat Poster tai cac vi tri dé hanh
khach dé dang tiép can.

- Khuyén céo cac cang vy, cac cong ty trong khu vuc cang (hang khong, hang hai)
cach thie xir ly cac 6 chita nugce trong khu vue cang dé triét tidu noi sinh san cia
mudi.

- Khuyen céo cac hang hang khong chu dong phun hoa chit diét mudi trén may bay
truée khi dén Tan Son Nhit dbi V@i céc chuyen bay xuét phat tir viing ¢6 dich Zika
hodc trén may bay c6 hanh khach dén tir viing dich Zika.

b. Truyén thong cho ngudi din

- Trung tdm truyen thong giao duc sirc khoe (T4G) phm hop voi Trung tam Y té Du
phong thanh phd truyén thong chinh xac, kip thoi vé dién bién tinh hinh dich bénh dé
nguoi dan tranh hoan mang, truyen thong van dong ngudi dan tu diét mudi, ling
quang.

- Chu dong thuc hién céc khuyén cao phong chdng dich bénh do vi rat Zika. Thuc
hién nghiém chi dao ctia BJ truong Bo Y té tai Chi thi 05/CT-BYT ngay 16/3/2016 vé
viée 1 chire chlen dxch d1¢t muoi, lang quang va trién khai cong tac phong chong bénh
do vi rut Zika, st xuét huyét.



- Tuyén truyén bing nhidu hinh thire: Trén cdc co quan bdo chi, cdc trang dién i
Medinet, trang web cua Trung tdm Y té Du phong thanh pho va trang tin T4G; Tu van
truc tiép, huéng din nguoi dén, déc biét Ia phu nir mang thai va dy dinh mang thai vé
cac bién phap chi déng phong chéng dich bénh do vi rit Zika. Cung cap thong tin cac
dia chi xét nghiém vi rat Zika, khuyén cao dbi tu'orng cin xét nghlem dé tranh tinh

trang ngudi dén lo ling &i xét nghiém hang loat. TS chirc cac budi giao lwu toa dam
truc tuyén.

- Tiép tuc san xuét, nhan ban c4c tai lidu truyén thong v& phong chéng dich bénh do
vi rit Zika.
- Xay dung thong dx¢p truyen thong nhén manh dén vai trd chi dong cua nguoi dan

trong phong chéng mudi truyén bénh do virus Zika va bénh S&t xuit huyét, chu trong
nhirng bién phap bao v€ ca nhan.

- Uu tién truyén thong cho thai phu va than nhén vé bénh Zika, sy nguy hiém cua
bénh d6i vdi thai nhi, céc bi§n phap phong bénh cho ban than.

3. Cong tac dao tao, huin luyén

- Té churc cac 16p tap hudn vé hudéng dan giam sat phong chdng bénh do vi rut Zika;
hudng dan chdn doédn va diéu tri bénh do vi rat Zika.

- Tb chirc céc 16p hudéng din phong chéng dich bénh cho céc nha quan Iy va nhan
vién y té tai cac dia diém du lich, cdc khach san, nha tro co khach nudc ngoai dén luu-
tri...v...V...

IV. Phan cong thychién
1. Giao Kiém dich Y té quc té

Xay dung ké hoach phong, chdng bénh do vi rit Zika theo c4c tinh hudng dich
xay ra (tinh huong 1: chua ¢6 ca bcnh tinh huong ¢6 ca bénh tai Viét Nam tinh
hudng 3: bénh da iy lan trong cong dong); phdi hop Cang hang khéng quéc té Tan
Son Nhat Trung tam Cép ctru 115, Trung tdm Y té du phong thanh phd, Trung tdm
truyén thong — Gi4o duc sirc khoe trién khai gidm sat chat ch& dbi véi ngudi nhap canh
tai cac cira khéu; thyc hién nghiém tic quy trinh quan Iy, van chuyén ca nghi ngd vé
co s& diéu tri; giam sat viéc thuc hién v¢ sinh khu' khudn trén may bay va trong khu
vuce sén bay/cang nhiam han ché lay nhiém; truyén théng cho hanh khach vé cach nhan
biét va phong, chéng 1ay nhiém dich bénh do vi rat Zika.

2. Giao Trung tim Y té Dy phong thanh phé:

- Giam sat viéc thyc hién trién khai chién dich phong chéng mudi van truyén bénh
do virus Zika va bénh SOt xuat huyét tai cac quan, huyén.

- Trién khai cac hoat dong giam sat ca bénh, klem sodt véc to truyén bénh, gidm sat
cac hoat dong phong, chdng dich do vi rut Zika, sdt xuét huyét trén dia ban. Xdy dung
ké hoach phong, chdng dich bénh do vi rit Zika theo céc tinh hubng dich, t chirc tdt
cac quy trinh kiém soat dich bénh do vi rit Zika trén dia ban thanh phé tham muu,
bao cao S& Y té kip thoi dién bién tinh hinh dich theo quy dinh; cung ¢ cac doi chéng
dich co dong, h trg cac dia phuong khi can thiét.

- Giao Trung tam Y té Dy phong thanh phd phdi hop v6i Bénh vién Bénh nhiét doi,
Bénh vién Tir Dt trién khai cdc 16p hudn luyén cho hé théng du phong, truyén thong



va diéu tri vé c4c ndi dung giam sat, phong chdng Zika; Tap huén phat hién dj tat dau
nho cho nhén vién y t€ tai céac bénh vién ¢ khoa san.

- Huén luyén cho cac ddi co dong phong chong dich bénh do vi rat Zika tai cac don
vi, ban nganh li€n quan: Huén luyén céc quy trinh lién quan dén hoat dong diéu tra, xit
Iy dich, bao gém: quy trinh giam sat phat hién ca bénh xdm nhép; quy trinh diéu tra
dich té ca nghi ngd; quy trinh liy va véan chuyén méu bénh phim; quy trinh phun hoa
chét diét mudi, quy trinh td chuc phong bénh tai cong dong, huéng din thuc hién cic
biéu mau lién quan theo Quyét dinh 363/QD-BYT ngay 02 thang 02 niam 2016 ciia Bo
Y té vé viéc ban hanh huéng din giam sat va phong, chéng dich bénh do vi rit Zika.

3. Giao Trung tim Truyén théng Gido duc Sirc khoé (T4G)

- Xay dung ké hoach phong, chong dich bénh do vi rit Zika theo cac tinh hubng
dich va theo chi dao cia B6 Y té tai cong vin so 1696/BYT-TT-KT ngay 29 thing 3
nam 2016 ctia Bo Y té vé viéc tang cudng truyén thng vé phong chdng dich bénh do
vi rat Zika.

- Tap huin k¥ ning truyén thong gido duc strc khde cho mang ludi co s& va cac don
vi lién quan.

- Thudng xuyén cung cép théng tin vé dich bénh do vi rat Zika va céac bién phép
phong chdéng dich cho ngudi din dé ngudi dén khong hoang mang va cha dong ap
dung céc bién phap bdo vé ban than, gia dinh va cong dong.

- Tuyén truyén dén cac ddi tuong ¢6 nguy co nhiém bénh tir viing c6 dich vao Viét
Nam ciing nhu téi nhitng nguoi Viét Nam di du lich t6i cac quéc gia/vung ¢ dich
bénh Zika va dac biét 1a phu nir mang thai va du dinh mang thai vé cac bi¢n phap chu
dong phong chéng dich bénh do vi rit Zika.

- th hop Trung tam Y té Dy phong thanh pho trién khai chién dich phong chdng
mudi van truyen bénh do virus Zika va bénh sbt xuét huyét.

4. Giao Trung tdm Y té Dy phong cic quin, huyén

- Tham dy ddy du céc 16p tép hudn vé cdng tic phong, chéng dich bénh do vi rat
Zika do Trung tam Y té du phong thanh phd, Trung tdm Truyén théng Gido duc Sic
khoe (T4G) td chure.

- Tham muu chinh quyen dia phuong xay dung ké hoach phong, chong d1ch bénh
Zika tai dia phuong theo céc tinh hudng dich, lru ¥ phai bao dam day du co sd trang
thiét bi, nhan luc, kinh phi thuc hién trong ké hoach.

- Phdi hgp céc dia diém du lich, cac khéch san, nha tro ¢6 khach nude ngoai dén luu
tra trén dia ban, dé thyc hién theo ddi, giam sat tinh trang sttc khoe ctia khich theo
hudéng dan cia Trung tdm Y t€ du phong Thanh pho. :

- Giam sat, hd trg cac Tram y té thue hién chlen dich “Ngudi dan ty diét mudi, ling
quing phong, chdng bénh do vi rit Zika, sot xuat huyét”.

5. Giao Bénh vién Bénh Nhiét déi, Nhi dong 1, Nhi dong 2; cac bénh vién da khoa
thanh phé, quan, huyén, cic co' sé'y té cong 1ap, ngoai cong lap ¢o khoa Sin, Nhi,
Nhiém

- Xay dung ké hoach va td chirc tap hun tai don vi vé phong, chéng dich bénh do vi

rat Zika theo hudng dén tai Quyét dinh s 439/QD-BYT ngay 05 thang 02 nam 2016

ctia BO Y t vé viéc ban hanh huéng dan chin doéan va diéu tri bénh do vi rat Zika.




- Giam sat phat hién ca bénh nghi ngo ¢6 yéu tb dich t&, liy miu xét nghiém gui
Vién Pasteur thanh phd Ho Chi Minh dé chin doén kip thoi va bdo cdo vé& Trung tam
Y té Dy phong thanh phé.

- Chuén bj sin sang khu vy tiép nhan bénh, co sb thubc, trang thiét bi y té, vat tu,
phuong tién, héa chit dé diéu tri khi c6 ca bénh.
- Tbé chic diét mudi, ling quang tai don vi.

= Tang cudng cong tic truyén thong trong co s& kham bénh, chita bénh vé phong,
chong bénh dich do vi rit Zika.

- Phdi hop chit ché giira cdng tac didu tri va cong tac du phong, nghiém tic thyc
hién ché d6 bao cdo bénh truyén nhidm theo quy dinh tai Thong tu s6 48/2010/TT-
BYT ngay 31/12/2010 ctia B6 truéng Bo Y té dé thuc hién xit Iy kip thoi dich bénh.

- Céac bénh vién co6 khoa san: thyc hién truyén thong cho thai phy; giam sét, phat
hién tat diu nho qua chén doén tién san va qua tham khdm so sinh, ldy mau g vién
Pasteur va bado c4o vé Trung tdm Y té Dy phong thanh phd.

1. Kinh phi thyc hién:

- Céc don vi sir dung kinh phi phong chéng dich nim 2016 da duoc cdp va céc
nguon kinh phi hop phép khéc theo quy dinh.

L

- Trén day ia ké hoach phong, chéng bénh do vi rit Zika ndm 2016 cua S¢ Y té. bé
nghi cdc don vi lién quan nhanh chéng trién khai thyc hién. Trong qua trinh thye hién,
néu c¢6 khé khin, vuéng méc d& nghi lién hé _Phong Nghiép vu Y ~ S¢ Y té
(3.9330775 hodc 3.9309981) dé dugc hudng dan, hd trg./.12.
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