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SOGYTE -
$6:306 4 KH-SYT Theinh phé HS Chi Minh, ngay A théng bniim 2019
KE HOACH

TAng ctromg hoat ddng phong, chong bénh khong 1ay nhiém nim 2019

I. CAN CU PHAP LY

- Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 nim 2017 ctia Hoi nghi Trung wong
6 khoa XII vé tang cudng cong tic bao vé, chim séc va ndng cao sitc khoe nhan dén
trong tinh hinh méi.

- Quyét dinh 56 376KQB~TTg ngay 20 thang 3 ndm 2015 cua Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Chién luge qudc gia phon g chéng b¢nh ung thw, tim mach, déi thao dudng,

bénh phbi tic nghén man tinh, hen phé quan va cdc bénh khéng 14y nhiém khéc, giai doan
2015 —2025.

- Quyét dinh s6 1125/QD-TTg ngay 31 théng 7 ndm 2017 cua Thu tuéng Chinh
phti phé duyét chuong trinh muc tidu Y té - Dén s6 giai doan 2016 ~ 2020.

- Quyét dinh s6 1092/QD-TTg ngay 02 thang 9 ndm 2018 ciia Thu tuéng Chinh
pht phé duyét Chuong trinh sirc khoe Viét Nam.

- Thong tw sb 39/2017/TT-BYT ngay 18 thang 10 ndm 2017 cta BO Y té quy dinh
goi dich vy y té co ban cho tuyen y té co s9.

-'Quyet dinh s6 346/QD-BYT ngay 30 thang 01 ndm 2015 cla BO'Y té vé& viéc ban
hanh K& hoach phong chéng bénh khong lay nhiém giai doan 2015 - 2020.

- Quyét dinh s6 4299/QD-BYT ngay 09 thang 8 nidm 2016 ciia Bo Y té phé duyét
Dy 4n chu dfng dy phong, phat hu?,n som, chin dodn, didu tri, quan ly bénh ung thu, tim
mach, dai thdo dwomg, bénh phdi thc nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong
lay nhiém khéc, giai doan 2016 - 2020.

Quyet dinh $6 2559/QP-BYT ngdy 20 thang 4 ndm 2018 cia BY Y té vé viéc ban
hanh K& hoach ting cuong thye hién diéu trj, quan 1y ting huyét 4p va ddi thdo duong
theo nguyén 1y y hoc gia dinh tai cac tram y t& x4, phuong, thj tran giai doan 2018 —
2020.

- Quyét d;nh s6 3756/QP-BYT ngay 21 thang 6 nam 2018 cuaBo Y té vé viée ban
hanh Hudng din hoat dong du phong, phét hlén sém, chin doan, diéu trj va quan ly mot
s6 bénh khong 14y nhidm phd bién cho tuyén y té co so.

Quyet dinh s6 2497/Qb-UBND ngay 05 thang 6 nam 2018 cua Uy ban nhéan dén
thanh pho v& thye hién Chién luge qudc gia phong, chéng bénh khong ldy nhiém tai
Thanh pho Hb Chi Minh giai doan 2018 - 2025,

- Ké hoach s6 3336/KH-SYT ngay 05 thang 4 nam 2017 clia S¢ Y té v& phong
chéng bénh khong 18y nhiém tai Thanh pho Ho Chi Minh giai doan 2017 ~ 2020




II. MUC TIEU, YEU CAU
1. Muyc tiéu chung

Tlep tuc thye hién vige gidm ty 1€ méc bénh, tan tat va tir vong sém do cac bénh
khéng 4y nhifm man tinh, trong dé wu tién phong, chong bénh ung thu, ting huyet ap,
dai thao duémg, bénh ph01 téc ngh&n man tinh va hen phe quan; qua d6 gop phin bao vé,
chim séc va néng cao strc khoe cho ngudi din thanh phd.

2. Muc tiéu cu thé

- Ngudi dén c6 nhan thie ddy du vé nhimg yéu t6 nguy co dan dén bénh khong lay
nhi€m va cach thirc phbng, chong céc bénh khéng 1ay nhlem pho bién; huéng dén thay
dbi, 4p dung nhiing hanh vi, 16i song tich cyc, lanh manh dé bao vé& va néng cao suc khoe.

- Tuyén y té co s nd lyc trién khai cée dich vy phét hién sém, chén dodn va didu
tri bénh khéng lay nhidm phé bién, dic biét 14 bénh ting huyét 4p va dai thdo dudng

- Ngudi ¢6 nguy co mic bénh va ngudi dd méc cic bénh khong 13y nhiém duoe
quén Iy, theo ddi, cham séc lién tyc, toan dlen tai céc co s y €, timg bude chuyén vé
tuyén y t co 8¢ d& quan 1y, theo dBi va diéu trj som nhim phong ngira mic b&nh, ning
cao hidu qua didu tri va phong ngira tai bién, bién ching, tir vong sém.

- Bu6e dAu gidm sét, danh gi4 quy mo va xu huéng dién tién cia céc bénh khong
18y nhiém tai thanh pho.

3. Chi tiéu nim 2019

- 100% Cosqy té dl,r phong, co s& kham bénh, chita bgnh cong lap cia thanh pho
t§ chirc tbt hoat dong truyén thong, gido dyc sirc khoe, vin dong x4 hdi vé phong chéng
bénh khéng 14y nhiém man tinh.

- 100% cén bd y té thuc h1¢n cong thc phong, chbng bénh khong 1ay nhiém tuyén
huyén, x& dugc dao tao, tip huéin v& dy phong, gidm sét, phét hién, chén doén, quén 1y,
diéu trj theo quy dinh.

- 100% tram y té phudng, x4, thi trdn ¢6 dG nhan hye, duge cung cap trang thiét bi
va thude thiét yéu theo quy dmh phuc vy cho dy phbng, phét hién, chén doan quén ly
didu tei cdc bénh khong lay nhidm (trude mét tdp trung vao bénh ting huyet ap, dai thao
duodng).

- 100% tram y té phuo’ng, x4, thi trdn t& chirc hoat ddng tu vn dy phong, sang loc
phat hu;:n som, chén doan, diéu trj va quan ly dbi v6i bénh tang huyét ap, di théo dudng,
bénh phéi tic nghén man tinh v& hen phé quan theo ding quy dinh va budng din v&
chuyén mon cia By Y té.

- 50% s ngudi phét hién bénh ting huyét 4p trong nim 2019 dugc theo ddi, quan
Iy, diéu trj theo hudng din chuyén mon
- 50% s6 ngudi phat hién tién dai théo dudng va 50% sb ngudi phét hién bénh ddi
théo dudng trong nim 2019 dugc theo ddi, quan Iy va diéu trj theo huéng din chuyén
mon
- 40% s6 ngudi méc bénh phdi tic nghén man tinh dugc phat hién & giai doan
sém; 50% s6 ngudi phat hién bénh duoce didu tri theo ding huéng din chuyén mén
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- 40% sb ngudi b(;‘:nh hen phé quén dugc phat hign va didu trj & giai doan som,
50% sb ngudi bénh duge diéu trj hen phé quan dat kiém soét hen trong d6 20% dat klem
soat hoan toan,

IIL, GIAI PHAP VA HOAT PONG

1. Dy manh cong tac truyen thong, vin ding xi th nhiim ning cao nhan
thire ciia ngwoi dén ve phong, chong cic b@nh khéng lay nhiém, hwéng téi thay dédi
nhiing hanh vi, 16i séng c6 nguy co din dén bénh tat

- Ting cudng nhiéu ni dung, da dang héa cac hinh thirc tuyén truyén vé yeu tb
nguy co gy bénh, huérng dan ty danh gi4 nguy co méc bénh va cach thirc phong chéng
bénh khong 14y nhidm cho ngudi dén trén moi phuong tién truyen théng dai ching,

- M& rong viée to chitc truyén théng vin dong, giso duc sirc khoe ra ngoai pham
vi ¢o s& y té, huéng dén nhitng co quan, dorn vi khdc nhu co sé& gido duc, Uy ban nhin
dan cac cép, s& ban nganh va trong cdng ddng dan cu.

- Xay dyng chuyen muyc riéng vé phong chéng bénh khong liy nhim trén trang
thdng tin dign tir cua cic don vi y t8, dic biét 1a nhﬁng co s¢ thye hién nhigm vu y té dy
phong va co s& kham chifa bgnh c6 chuyén khoa veé benh khong lay nhifm man tinh;
- thudmg xXuyén cung cép, c&p nhét ndi dung vé dy phong, didu tri bénh khong 14y nhidm
man tinh cho ca cén bd y t& va ngudi dén.

- Thiic d4y céc hoat dong gép phin klem soat yéu t6 nguy co gy bénh khong 14y
nhiém man tinh nhw phong chdng tc hai thudc 14, phong chong tac hai rugu bia, sty dung
thye phim an toan, lanh manh, ting cudng vin ddng thé lyc trong céc co quan don vi,
trwomg hoe, céng ddng dén cu.

2. Tﬁng cwdng trién khai hoat ding dy phbng, phat hi¢n som, chiin dodn, didu
tri, quan ly d6i véi ngudi c6 nguy €0, ngu'm tién bénh va ngm?n méc bénh khong lay
man tinh tai bénh vién, trung tim y té quén, huyén va tram y té phwing, xd, thi trin

- Long ghép kham sang loc phat hién, quan ly dy phbng ngudi ¢ nguy co cao va
ngudi mic bénh khéng 14y nhiém vao cac hoat dqmg kham strc khoe dinh ky va quan ly
stre khoe tai cée trudng hoc, co quan don vi, tram y €,

- T#ng cudng sang loc co hdi bing do huyét ap, xét nghiém nhanh dudng méu va
do luvu lwgng dinh cho ngudi dan dén véi co sdy té.

- T6 chitc kham phét hién, quan Iy diéu trj c4c bénh khong lay nhi€m tai tit ca cac
co sd'y t& dap img didu kién theo quy dinh.

- Cing ¢b hé thdng bénh vién quén, huyén dé cung cdp cac dich vy toan dién va
chuyén séu cho chén doén, diéu trj bénh khong lay nhifm va hd trg k§ thuét cho tram y té

- Dao tao, tap huén nang cao ning luc cho can b thye hi¢n cong tac phong chéng
bénh khéng 14y nhidém & tuyén y té co s ve truyen théng, néng cao sic khoe du hong
bgnh khong lay nhiém; phat hién sém, tu vén, diéu trj dy phong cho ngudi ¢6 yéu t6 nguy
co va ngudi tién bénh; chin doén, quén ly diéu trj cac bénh khong lay nhi&m; lap hd so
quan ly va theo d3i bénh nhéan tai cong ddng.

- Thiét lap quy trinh chuyen thong tin ngudi bénh dang diéu tr1 bénh khong lay
nhidm tai cac bénh vién vé tram y t& d& quéan Iy, theo ddi didu trj va tw vén chim séc.

- Khuyen khich, van d0ng ngudi miic binh khong lay nhim da didu tri én dinh tai
bénh vién chuyen vé tlep tuc didu tri tai tram y t&



- R sodt, cung cip day du trang thiét bj va thudc thiét yeu phuc vy cho hvoat dong
phdt hi¢n, dy phong va quéan ly diéu tri cdc bénh khong lay nhifm tai tram y t&; dam bao
chét lugng didu trj d& thu hat nguoi dén khéam chita bénh tai tram.

- Ting cudng sy hd trg, kiém tra, glém sat cha tuyén thanh phé va quan huyén d6i
vcn hoat dfng dy phong, phat hién sém, chan doan, quan ly diéu trf va hd tro tur quén ly
diu trj bénh khéng lay nhiém tai tram y té va cong ddng

_ 3. Phat trién he thong glam sat 3é theo doi quy md, xu hwéng, sy phin bé ciia
bénh khéng liy nhiém, yéu t6 nguy co va ddnh gid hlgu qud cdc can thigp

- Tién hanh thu thip thong tin, dit liéu ngum mac bénh khong lay nhiém dang
duogc didu trj tai cac co sé kham chita bénh, chuyen vé cac co s& y & dy phong dé phin
tich, danh gia so b§ quy mé bénh tat tai thanh pho.

- Nghlen ctiu thiét ké cée didu tra, khao sat v& yéu t6 nguy co, tinh hinh méc bénh
khéng lay dé thyc hién trong thoi gian t6i.

- Buéc ddu trién khai gidm sat tor vong do bénh khéng lay nhlem tai cQng dong
trén co s¢ thu thdp thong tin tir hé théng théng ké tir vong tai tram y té

IV. KINH PHI THUC HIEN

- Kinh phi ctia Chuong trinh Muyc tiéu y t& - dan s6 nam 2019

- Kinh phi tir ngudn ngén sich dja phuong cho sy nghiép va dau tu phat tridn,
- Kinh phi tir cic dy 4n phong chéng ting huyét 4p, dai thao dudng

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong chive niing clia S&' Y té

a) Phong Nghiép vu Y

- Lam dau mdi trién khai ké hoach, té chirc kiém tra glém sat cde hoat ddng, tong
horp béo cdo két qua va tham muu Ban Giam déc giai quyét nhitng van d& phat sinh trong
qua trinh thyc hién.

- Chju tréch nhiém trién khai, huéng dn céc don vi thyc hién nhu'ng ndi dung vé
chuyén mdn, nghiép vu trong hoat déng dy phong, phét hién sém, chéan doén, didu trj va
quéan 1y bénh khéng 18y nhiém

- Tham muu x8y dyng ndi dung cée chuwong trinh dao tao, tdp hudn v& chuyén
mon, nghigp vu trong hoat dong du phong, phét hién sém, chin doan, diéu trj va quén ly
bénh khéng 14y nhidm tai tuyén y 1€ co s

b) Phong Té chire cn b

- Phéi hop Ph(’)ng Nghle;p vu Y 8 chire chc 16p dao tao, tap huan vé du phong,
phat hién sém, chin doan, didu trj va quan Iy bénh khéng 14y nhiém tai tuyén y t co 5o,

- Kxem tra, glém sat viéc thye hién diu dong béc 31 tlr bénh vién quén huyén va
trung tAm y té tham gia kham bénh, chita bénh tai tram y té

¢) Phong K& hoach - Tai chinh

- Xem xét va tham muu Ban Giam dbc S& b tri kinh phi thye hién cac hoat dong
quan ly bénh khong 14y nhidm
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- Huéng dén 4p dyng bao hlem y t&, cach thirc thanh todn theo géi dich vy y té co
ban va céac quy dinh h1¢n hanh nhim phuc vuy viée thye h1¢n céc dich vy du phdng, phat
hién sém, chan doan, diéu tri va quan ly bénh khéng iy nhiém

d) Phong Nghiép vu Dugce

- Huéng dan, giam sat hoat dong cung ing thude ddi vai tram y t nham dép ing
ddy du, kip thoi nhu cdu didu trf, quan 1y céc bénh khong lay nhidm tai tram y té

- Chu dong nim bt va tham muu Ban Gidm d6c S& giai quyét nhvmg vieéng méc,
kho khain vé cong tac duge qué trinh thye hién chuong trinh phong chéng bénh khéng lay
nhi®m tai thanh ph

¢) Vin phong S& (B§ phan Medinet)

- Ph01 hop céac phong chirc nﬁng SoY € x8y dyng yéu cAu vé dit litu dAu ra cho
phin mém quan 1y bénh khéng 14y nhidm, phin mém quan Iy h so strc khde ngudi dan,
dam bao kha nang tich hop, ket noi dit ligu véi cac phén mdm quén Iy thong tin hién hiry
tai tuyén y té co s

- Huéng din trung tdm y t&, tram y té cAc vAn d& v& nghiép vy, k¥ thuit dé trién
khai ung dung cdng nghé thong tm trong hoat d0ng quén 1y bénh khong lay nhiém va
quén 1y stic khde ngudi dén tai tuyén y 18 co so.

2. Pon vi trire thude S¢' Y té
a) Trung tim Kiém sost bénh tat thanh phé

- La don vi ddu mbi, phéi hop céac don vi lién quan td chirc trién khai cac hoat
dong phong chdng bénh khéng 18y nhidm cia nganh y té.

- Chiu tréch nhiém r3 soét, tbng hop nhung ndi dung truyen thong, gléo dyc suc
khée vé phong chdng bénh khéng 1ay nhidm dé lién két, théng nhét v& néi dung, hinh
thirc tru?'en thong, gido duc stic khoe, tranh sy chdng chéo, tring 18p, dan trdi trong cong
tac truyén thong,

- Chu dong thyc hién V1¢C san xudt tai 11¢u truyén thong, g1éo duc suc khoe vé
phong chéng bénh khong lay nhiém v& cung cAp cho cic co 86y te co s& gido dyc, Oy
ban nhén dén céc cAp, s& ban nganh cia thanh phé; ch trong truyen tai nhﬁmg ndi dung
huéng dén ngudi dan ty danh gia nguy co méic bénh khéng 14y nhidm, khuyén cdo v& ché
do dinh dudng lanh manh va vén dong thé lyc phil hop dé phéng chong bénh tat, hu’éng |
din ty theo dai va tu’ chém s6c khi miic c4c bénh khong 14y nhifm dé dat hidu qua didu
tri, phong ngira tai bién, bién chimg. ..

- La ddu mbi ph01 hgp nhitng don vj ¢c6 lién quan td chirc c4c hinh thirc tuyén
truyén vin dong, phd bién thong tin phong phi, da dang cho cong ddng.

- X4y dyng tiéu chuén, yéu cAu v& ndi dung, hinh thirc truyén thong gido dyc suc
khée nhim dam bao hidu qua chuyén mon va lam co s¢ danh glé chét lu’orng hoat ddng
truyén théng, vin dong x4 hoi phong chéng bénh khong 4y nhidm cha don vi y té,

- T4 chttc tip huén ning cao ning lyc truyen thong, g1a0 dyc stirc khoe cho nhén
vién phy trach phong chdng bénh khong 1ay nhidm tai tuyén y t co s0.

- Phdi hop véi Phong Nghlsp vu Y va Vin phong S Y cung cb, tang cudng
tmg dung cong nghe thong tin dé& quan ly bénh khong lay nhidm, quan ly st khoé c4
nhén tai thanh pho



- Chu ddng phéi hop Bénh vién Pham Ngoc Thach, Bénh vién Tam thin ra soat
ndi dung hoat dong, ndi dung cac bidu miu hd so, bao céo ciia céc chwong trinh strc khoe
@& dé xuét didu chinh, bd sung d& dap img yéu clu chim séc stre khoe ngudi dan trong
giai doan mdi, ddm bao céc ti€u chi quan ly lién tuc, toan dién, tich hop va lién thong dit
liéu, cii cach thi tuc hanh chinh,

- Chju trach nhiém nghién ctr, 14p ké hoach diéu tra tdng the vé yéu to nguy co,
ty 1& mic bénh, ty 18 tir vong do bénh khéng lay nhi&m, tao nguén dit liéu nén dé theo
d&i, gi4m s4t tinh hinh bénh tit trong cong ddng.

- T6 chirc do tao, tAp hudn  néng cao nang lyc kham sang loc, phat hién som va
quan ly didu tri bénh khéng lay nhiém cho béc si clia tram y té; hd trg céc tram v 8 v& tai
liéu huéng dén thye hién chwong trinh

- Chu tri, phol horp céc don vj lién quan tb chuc danh gid dinh ky chét hrong hoat
dong truyén théng, gido duc sie khoe tai co sdy té.

- La dAu mdi, phdi hop cac bénh vién t5 chiic kiém tra giam sat hoat dén sang
Ioc, chin dodn phat hién sém, didu trj va quén ly cac bénh khong 18y nhidm tai tuyén y té
co sd.

b) Bénh vién Pham Ngoc Thach, Bénh vién Tam thin, Bénh vién Ung bwéu

- Trién khal cac nhiém vu cia don vi theo ké hoach thue hién chuong trinh stc
khde duge S& Y phe duye;t trong d6 chu trong viée to chirc hi€u qué hoat dong kham
sang loc, phat hién sém nguoi co nguy co va ngum méc bénh khéng l4y nhifm d¢& dua
vao quan 1y, theo doi tai tram y t& phudng, x4, thi trén.

- Xay dung va cung cip ndi dung truyén thong, vn dong x& hdi phong chéng
bénh khong 14y nhiém thude chuong trinh do don vi phu trach cho Trung tim Kidm soat
bénh tat thanh phd dé tb chie san xudt.

- Chii ddng thu thép, tdng hop céc b lidu trén toan thanh phd v& tinh hinh loai
bénh khong lay nhlem thudc chuong trmh do don vi quén 1y; phan tich d& buéc diu danh
gi, nhan dinh v& quy mé, xu thé dién tién cia bénh khéng l4y man tinh tai TP.HCM '

- Tham gla cac hoat dong truyén thong van dong x4 hdi vé phong chbng bénh
khong 14y nhiém; c4c hoat déng ddo tao tap huén vé& chuyén mén k¥ thudt va hoat dong
kiém tra glam sét, danh gia chét lugng chuong trinh phong chéng bénh khéng lay nhiém
tai tuyen y té cor sd,

¢) Céc bénh vién da khoa thanh phd

- Tlep tuc thwe hién hoat dong tdm soét, phat hién sém, tu vén va diéu trj bénh
ting huyet ap, dai thdo dudng, be;nh phdi thc nghén man tinh va hen phé quan; sang loc
ung thur ¢b tir cung, ung thu va; phéi hop, 1dng ghép kham phét hién sém, quin ly bénh
khong 14y nhiém trong céc hoat dong kham chita bgnh, khim sirc khoe; chil trong thye
hién sang loc co hdi dbi voi céc benh khong lay néu trén cho ngudi dén khém chita bénh
tai don vi; 18p hé so quén 1y diéu trj bénh man tinh theo quy dinh.

-~ T§ chirc c4c hinh thirc truyen thong, gi4o duc sirc khoe vé& phong ching bénh
khoéng 14y nthiém phu hqp voi didu kién ctia bénh vign, danh cho ngudi bénh, thin nhén
ngudi bénh tai bénh vién va c& ngudi dén trong cong ddng.

- Tang cuorng cung cap cac dich vy chdn dodn, didu trj toan dién va chuyén sdu
theo phén tuyén k¥ thudt dbi v6i cac bénh ung thu, tim mach, déi théo dudng, bénh phdi



the ngh&n man tinh va hen phé quan, diu tri chuyén séu vé cai nghién thubc 14, cai
nghién ruou bia

- Hb trg tram y té trong qud trinh tiép nhan ngudi bgnh chuyen tuyen tlr tram y té
dé ducrc chén doan hoac diéu tri chuyen séu, phan hoi thong tin két qua chén doén, didu
tri v& tram y t& noi chuyén ngudi bénh dé cap nhat vao hd so quén Iy stre khoe.

- Pinh k¥ cudi mdi thang, bénh vién 1ap danh sich ngudi bénh dwge khdm va didy
tri tai bénh vién trong thang vé cac bénh: ting huyet ap, dai thao duorng, hen, bénh pho1
tdc ngh&n man tinh (theo bidu miu do S& Y té huorng dén); chuyen gul thong tin vé 24
trung tdm y t& quan, huyén dé thyc hién viéc 1ip va cdp nhét hd so quan 1y, theo dsi dbi
v6i ngudi bénh thude dia ban (theo quy trinh do S& Y t¢ hudng dén).

- Giai thich va ddng vién ngudi méc bénh khong 1dy man tinh da diéu tri bn dinh
chuyén tuyén vé tram y té dia phuong noi cur tri dé duoe tidp tuc diéu tr va quan 1y, theo
dai lién tyc.

3. Cac quin, huyén

a) D& nghj Uy ban nhéin din quin, huyén

- Téng cuﬁ)‘ng chi dao va gidm sat sy phbi hop gifta trung tim y t& quan, huyen véi
bénh vién quén, huyén trong cdc hoat déng phong chéng bénh khong 1ay nhiém tai dia
phuong.

- H3 trg ddu tu v& co s& vét chit, trang thiét bi v ngudn kinh phi hoat déng cho
tram y té trén dja ban

- Chi dao Uy ban nhan dén phuong, x4 va cic co quan, don vi co lién quan tich
cye phbi hop véi tram y té trién khai cdc hoat dong phong chéng bénh khong 18y nhiém
trén dia ban

b) Trung tim Y té quin, huyén

- Phong khdm da khoa clia trung tim y té thuc hlen tém sodt, phat hi¢n sém, tu
van v4 diéu trj bénh ting huyet ap, dai thao dudmg, br;:nh phdi thc ngh&n man tinh va hen
phé quén; sang loc ung thw ¢ ti cung, ung thu vi; phdi hop, 16ng ghép kham phat hién

'sém, quan ly bénh khéng 1ay nhiém trong céc hoat dfng kham chita bénh, kham suc
khoe; chi y thye hién sang loc co hoi d6i véi cac bénh khéng 18y néu trén cho nguoi dén
khdm chita bénh tai don vi; ldp hé so quan ly didu trj bénh man tinh theo quy dinh

- Trién khai nol dung Ké hoach tang cu'émg hoat ddng phbng chdng bénh khong
lay nhim nim 2019 dén céc tram y té va hd trg, gidm sét tram y t& t5 chire thyc hién.

- Ra soat thyc trang tram y t&, 1ap k& hoach dhu tu bd sung co s& vat chit va trang
thidt bi y té, ning cao trinh do chuyén mén cua nhén vién y té dé phuc vy hoat dong dy
phong, phat hién sém, chin doan, diéu trj vi quan 1y bénh khong 14y tai tram.

- Ph01 hop bénh vién quén, huyén b trf, phan céng béc si da khoa, bac st chuyen
khoa ndi tdng hop c6 chimg chi hanh nghé khim bénh, chita bénh 1am viée tai tram y t&
dé thwe hién chdn dodn, diéu trj va theo dbi, quan 1y c4c bénh khéng 14y man tinh,

- Tiy theo tinh hinh dja phwong, trung tim y t& lya chon md hinh 3 chu'c sang loc
bénh ting huyet ap, dai thao dudng thich hop (cau lac b, diém do trong cong dong, chién
dich tAm soét...) va chi dao, hudng din tram y t& trién khai thyc hién.



- Phong kham da khoa ciia trung tdm y 1¢ trye tiép hd tro tram v & hodc phéi hop
bénh vién quén, huyf;n t6 chirc nhing dot kham sang loc chi dong cac bénh khong lay
man tinh cho ngudi dén trén dja ban phudng, x4, thi trén, 10ng ghép voi viée 14ap hd so
sitc khoe ¢4 nhén theo bidu miu ctia B§ Y 6.

- Tlep nhan danh s&ch ngudi mic cic bénh khéng lay nhiém tir h¢ thSng bénh
vién, chuyén vé cac tram y té truc thude dé thyc hién 1ap va cip nhét hd so quan 1y bénh
khéng lay nhidm, hé so strc khoe ca nhan.

- Dinh ky tong hop céc sb liéu ve tinh hinh bénh khéng 1ay nhiém trén dia ban d&
theo ddi, giam sat, ddng thoi béo cdo vé& don vi phy trdch chwong trinh cta thanh phd va
béo cdo S& Y té.

- Tang cuong hoat déng truyén thong, gido dyc sirc khoe cho ngudi dén trén dia
ban vé phang chéng bénh khdng lay nhidm vA ning cao sttc khoe

- Téng cudng dio tao, hudn luyén cho nhan vién y té vé kién thic, k¥ ning quan ly
churong trinh phong chéng bénh khéng lay nhidm.

c¢) Bénh vién quén, huyén

- Tlep tuc thye hién hoat dong tam soat, phat hién som, tu vén va diéu trj bénh
ting huyet ap, dai thao dudng, bénh phdi tic ngh&n man tinh va hen phé quan sang loc
ung thir ¢ tir cung, ung thu vu; phéi hop, 16ng ghép kham phat hién sém, quan 1y bénh
khong lay nhiém trong cdc hoat dong kham chita bénh, kham strc khée; chi trong thye
hién sﬁng loc co ho1 ddi v6i cac bénh khong tay néu trén cho ngudi dén kham chita bénh
tai don vi; 14p hd so quan 1y didu trj bénh man tinh theo quy dinh,

- T8 chirc cac hinh thirc truyen thong, gido duc strc khoe vé phong chéng bénh
khong ldy nhiém phi hop voi didu kién cla bénh v1¢n, danh cho ngudi bénh, thin nhin
ngudi bénh tai bénh vién va ca ngudi dén trong cong ddng.

- H3 trg tram y té trong qua trinh tiép nhdn nguoi bgnh chuyen tuyen tir tram y té
de dugc chﬁn doan ho?:ic diéu tri nﬁng cao, phin hdi thong tin két qua chén doan, diéu trj
v& tram y té noi chuyén nguoi bénh dé cap nhat vao hd so quan ly sic khoe.

- Pinh ky cudi m8i thang, bénh vién ldp danh sach ngudi bénh duge kham va dleu
trj tai bénh vién trong thén v& céc bénh: ti—’mg huyét ép, d4i théo duong, hen, benh phdi
the nghén man tinh (theo biéu miu do S& Y té huong dan); chuyén g thong tin v& trung
tdm Y. té quan huye;n cling dia ban d& thyc hién viée l4p va cp nhét hd so quin ly, theo
doi dbi voi ngudi bénh clia dia phwrong (theo quy trirth do S&'Y té hudng dan).

- Phéi ho'p trung tdm y t quan huyen hd trg tram y té t6 chirc kham sang loc,
khém strc khoe dé phat hién sém ngudi cé nguy co, ngudi tidn bénh va ngudi bénh, 16ng
ghep véi lép hd so quan Iy strc khoé c4 nhén cho ngudi dan.

- Tlep nhén béc si cua tram y té dén tham gia kham bénh, chita b¢nh & nang cao
tay nghe hd trg do tao, tip hudn chuyén mén v& chdn doén, didu trj bénh khong lay
nhiém cho bac s tram y té.

d) Tram y té phwdng, x4, thj trin

- Téng cuong thye h1en céc hinh thirc sang loc co hdi va chi dong theo ding quy
trinh, hudng dan ciia Bo Y té, théng qua nhitng hoat dong chém s6c sirc khoe dang trién
khai tai tram y té (kham st khoe cho ngudi cao tudi, y t& trudng hoc, tiém ching, cac
chuong trinh quan 1y bénh truyén nhidm, quan 1y bénh khéng ldy, sirc khoe sinh san, dinh



dudng...). Chd ¥ thyc hién do huyet 4p cho tht c& ngudi dan dén kham chita b&nh hosc
chim sdc stc khoe tai tram y té. Tap trung theo ddi, quan ly nhitng truo‘ng hop ngum co
nguy ¢o, nguoi mic bénh dugce phat hién théng qua sang loc cha tram y t&; tranth dé mét
dAu dbi twong quan ly.

- Thuc hién kham phat hién, chan doénva dleu tr] cac bénh khong lay nhlem theo
hudéng din chuyén mén ctia B6 Y t& phu hop véi didu kién va ning luc clia tram 3 té

- Trién khai hoat déng quan 1y théng tin, theo dbi higu qua diéu tri, tr vAn chim
s6c déi véi nguorx kham bénh, chita benh tai tram y té va ngudi bénh trén dia ban phudng,
x8 do bénh vién chuyen théng tin vé; 1dng ghép véi vide 1ap va quan 1y hd so st khoe c4
nhan tai tram y &,

- Téng cudng t& chite cdc hinh thic truyén thong, gido duc sirc khoe vé phong
chong bénh khong lay nhi€m cho céng dong, huy déng sy hd tro, tham gia ctia chinh
quyén va cac t6 chirc, doan thé dia phuong vao hoat dong dy phong, phét hién som va
quén ly bénh khéng 1ay nhiém.

- Chu dong nghlen ctru cac quy dinh, yéu clu, huong dinciaBo Y, S3Y te
trong cong tac phong chong bénh khong 18y nhiém dé trién khai thyc hién tai tram y té
nhim dam bao hiéu qua, chét lwgng ciia hoat déng

-Ra soat va dé xudt voi trung tAm y té quén, huy(;:n b sung trang thlet b1 y 1€,
thudc thiét yéu, nhan sw c6 trinh do chuy&n moén phii hep dé dap Gng nhu ciu tridn khaj
hogt djng dy phong, chin doén, diéu tri va quin Iy c4c bénh khong 14y man tinh tai tram
y t€ nhim dat dwgc cAc chi tiéu dé ra.

S& Y t& d& nghi c4c don vj nghién cir, lap ké hoach cu thé vé ting cudng hoat
dong phong chéng bénh khéng 14y nhidm dé trién khai thye hiénva béo céo két qua v& S&
Y té theo quy dinh.

Trong qua trinh thuc h1¢n néu c6 khé khan vuorng méc cac don vi bdo céo vé
phémg Nghiép vu Y- S8 Y 1€ dé tdng hop, trinh Ban Giam déc S& xem xet./.ou

Nm nhin:
- UBND quén, huyén (dé phéi hop);
- Ban Gidm dbc SYT;
- Céc don vj truc thude SYT (de thue hién);
- BV, TTYT quén, huyén (¢4 thyuc hign);
- Phong Y té quan —huyén;
- Céc phdng chirc ning SYT (dé thyc hién);
- Luu: VPS, NVY
NND, VHN






