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K/O + i, P° Bénhviém gan vi rit (VGVR) la bénh truyén nhiém phd bién gy hau qua nghiém
- (aw trong vé sirc khoe do cic bién chimg cua viém gan vi riat. C6 5 loai vi rit viém gan,

- K.k trong d6 vi rit viém gan B va C lay truyén qua dudng méu, qua quan h¢ tinh duc khong
» an todn va 14y truyén tir me sang con. Vi rut viém gan D chi 14y truyén khi c6 mat vi rit

(. %ﬁﬁﬁ viém gan B va co dudmg lay truyén tuorng ty nhu vi rt viém gan B. Vi nit viém gan A
a E lay truyén qua dudng phén - miéng do thirc &n, nude udng va thuc hanh vé sinh
7m/khong déy du. Trong céc loai vi it viém gan, vi rit viém gan B (HBV) va vi nit viém
gan C (HCV) thudng gay bénh man tinh va c6 céc bién ching xo gan, ung thir gan giy

tu' vong cao.

EMU’*

nmeW" hY / 1. Tinh hinh viém gan vi riit trén thé giéi

Theo bao céo cia WHO nim 2021, ¢6 khoang 296 triéu ngudi nhiém vi rit viém

w‘vjw‘g)an B man tinh va 58 tri€u ngudi nhiém vi rit viém gan C man tinh trén toan ciu. Udc

tinh m&i nAm c6 3 triéu ca nhiém méi viém gan B va viém gan C. Mdi nim trén thé giéi

c6 khoang 1,1 triéu trudng hep tir vong cé lién quan dén bénh viém gan vi rit trong d6

/705// c6 96% 1a do viém gan B va viém gan C ma nguyén nhan chi yéu 12 do ung thr bidu
mb té bio gan va xo gan.

21X 2y 2. Tinh hinh viém gan vi rit tai Viét Nam

Viét Nam 132 mot trong nhiing quoc gia ¢6 ty 1€ nhiém vi nit viém gan B va vi riit
viém gan C cao trong quan thé dén cur n6i chung va c6 géanh nang bénh tit cao lién quan
dén viém gan B va C. Theo két . qua m6 hinh uéc tinh ganh ndng bénh tét do vi rit viém
gan B va C dugc Bo Y té va Té chirc Y té Thé gi6i thuc hién ndm 2017, Viét Nam uge
tinh c6 khoang 7,8 tri€u ngudi nhiém vi rit viém gan B mén tinh va khoéng gan 1 triéu
ngudi nhiém vi nit viém gan C mén tinh. Péy 12 nguyén nhan din dén khoédng 80.000
trudng hop xo gan va ung thu biéu md té bao gan va khoéng 40.000 truong hop tir vong
hang ndm va c6 xu huéng tiép tuc gia ting.

Giam sat dich t& hoc huyét thanh vi rit viém gan B va vi rat viém gan C trong
nhém ngudi trudng thanh tai Viét Nam dugce thye hién tai 32 tinh, thanh phd nim 2018
va 2019 v6i c& mau 25.649 ngudi. Két qua clia giam sat dich & hoc nay cho théy ty 1&
nhiém vi riit viém gan B man tinh (anti-HBc total dwong tinh vi HBsAg duong tinh) tai
Viét Nam nim 2018 13 9,2%, trong do cao nhit tai Nam Trung B§ (11,4%), Tay
Nguyén (11,1%), Tay Bic (11,1%), va thap nhét tai Bic Trung Bo (7,5%). Ty 1¢ da timg
nhi€ém vi rit viém gan C (anti- HCV duong tinh) 13 1,8%. T¥ 16 nhiém vi rit viém gan C
man tinh (anti-HCV duong iinh va HCV core Antigen duong tinh) 1a 1,0%, trong &6 ghi
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nhén trén 1,0% tai cac ving Tay Nam B¢ (1,7%), Téy Béc (1,5%), Tay Nguyén (1,3%)
va Pong Bic (1 2%), trong khi tai Bic Trung B§ va Nam Trung B6 déu c6 ty 18 dudi
1,0%. Ty 1& déng nhiém HBV va HCV 14 0,1%.

3. Tinh hinh bénh VGVR tai Thanh phé Hé Chi Minh

- Tai Thanh ph6 Hb Chi Minh chua ¢6 ngubn dit liéu hay nghién ciru khoa hoc véi
mau dai dién di 16n dé danh gia birc tranh va tinh hinh phong chong viém gan vi rat
trén dia ban nhing ndm qua. Tuy nhién, theo két qua glam st dich t& hoc huyét thanh vi
rit viém gan B va vi rit viém gan'C trong nhém ngudi truéng thanh tai Viét Nam duogc
thue hién tai 32 tinh, thanh phé nim 2018 va 2019 v6i ¢& mau 25.649 ngudi, trong d6
Théanh pho Hb Chi Minh c6 ¢& mAu 810 ngudi. Két qua cla gidm sat dich t€ hoc nay
cho thiy ty 18 nhi&m vi it viém gan B man tinh tai Thanh pho Hb Chi Minh 12 9,3%, ty
1¢ da timg nhiém vi rit viém gan B 13 54,5%. ty 1& nhiém vi rit viém gan C man tinh 12
0,3% va ty 1¢ a4 timg nhiém vi rit viém gan C 13 1,5%.

-Két qua thuc hién cia hoat déng phong, chéng viém gan vi rit tai Thanh phé Hb
Chi Minh nhitng nim qua:

3.1. Tiém chiing vic xin viém gan B

_ Trong chwong trinh Tiém ching m¢ rong, véc xin phong viém gan B cho tré duéi
1 tudi duoc trién khai tir nirn 2003 va vic xin phong viém gan B cho tré so sinh trong
vong 24 git dAu dugc trién khai tir ndm 2012. Thanh ph§ H6 Chi Minh da trién khai
viéc chung ngira viém gan B cho tré em theo quy dinh tai 100% phudng/xa/thi trAn.
Trong cac nim gin déy, do 4nh hudng cla dai dich COVID-19 va su gxén doan cung
g véc xin, cong tac tiém chung néi chung va cong téc tiém ching véc xin phong viém
gan B néi riéng cling bj anh huong rat 16n khlen cho tré khong dugc ti€ém chung ding
lich. Tuy nhién, nh& nd lyc clia todn nganh Y té, su chi dao clia chinh quyén va sy vao
cudc cua cac ban nganh doan thé nham diy manh viéc tiém ching thuong xuyén va
tiém bu thi ty 1€ bao phu véc xin L phong viém gan B cho tré so sinh va 3 lifu cho tré dudi
1 tudi trong céc nim tir 2021 dén 2022 tinh den thang 3 nim 2023 déu dat chi tidu. Cu
thé ty 18 tiém ching véc xin viém gan B lidu so sinh dat 1dn luot 14 87,5% va 86,3%
vuot chi tiéu cin dat 13 85%, ty 1€ tiém ching du 3 liéu vic xin viém gan B cho tré duéi
1 tudi 1an lugt 12 98,4% va 97,8% vuot chi tiéu cn dat 12 95%.

Cong téc tiém chung véc xin trén dia ban Thanh phé ngodi trién khai tai cic co s&
trong chuong trinh tiém chung mé rdng con ¢6 cac co so tiém ching dich vu giup nguoi
dan dé dang tiép can va lya chon. Theo cong bb trén trang web clia S& Y t€ Thanh phd
Hé Chi Minh, toan thanh phd hién c¢6 583 co s¢ di cong bd da diéu kién tiém chung.
Bén canh 46 viéc tnen khai tiém ching véc xin viém gan B liéu so sinh cén duge thuc
hién tai cdc cosG y t€ c6 phong sinh nhim dam bao tré em phai duge tiém chung ngay
trong vong 24 gid diu sau sinh.

Céc hoat dong chinh trong hoat dong tiém chiing viém gan B cho tré: t chirc tiém
ching an toan; tip huén An toan tiém ching; tap huén v& H¢ théng thong tin tiém  chung
qudc gia; thdng ké béo cdo va ra soét tré cho nhén vién y té ctia 22 trung tAm y té quan,
huyén va thanh pho Thii Pirc, cdc tram y té va co so tiém chiing; gidm st cong téc tiém
chung vic xin d6i voi 22 quén, huyén va thanh phb Th Prirc; thue hién cong téc ra soét,
trién khai tiém ching thudng xuyén va tiém bi tai tht c& cac phuong, x4, thi trén; truyén
thong tren cac phuorng tién thong tin dai ching vé tiém vic xin viém gan B so sinh trong
24 gid dAu sau sinh va tiém ching da 3 lidu viém gan B cho tré duéi 1 tudi; thyc hién
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dang ky tré so sinh trén hé’théng Quéc gia thong tin tiém ching ciia BO Y té déi véi At
cé cac bénh vién, co s& y t€ ¢6 phong sinh va co sé tiém chiing.

3.2. Phong lay truyén vi rit viém gan B tir me sang con

Chuong trinh phong 1ay truyen vi rat viém gan B tir me sang con dat dugc cac Kkét
qua sau: ty 1€ tré sinh ra tir me nhiém viém gan B duge tiém vic xin viém gan B trong
vong 24 git dau: 99,79%; ty 18 phu nit drgc xét nghidm sang loc viém gan B trong thaoi
ky mang thai: 96,74%; ty 1€ tré sinh ra tir me viém gan B dugc tiém khéng huyét thanh
viém gan B: 98,8%; ty 1¢ phu nit mang thai mic viém gan B duge diéu trj (PLTMC):
51,06%.

Céc hoat dong @4 thuc hién: tip hudn  chuong trinh phong lay truyen 3 bénh (HIV,
Viém gan B, Giang mai) tlr me sang con gom céc ndi dung: bio céo, tu van v1en co ban
vé dur phong 14y truyén viém gan B tir me sang con, giam sat dy phong lay truyen viém
gan B tir me sang con, dién trj du phong viém gan B 14y truyén me con; TH chirc hoat
dong gidm sat phong lay truyén HIV, VGB tir me sang con tai cic co s& y té c6 thuc
hién d& sinh (BV da khoa cong lap va ngoai cong 1dp c6 khoa sén nhi, bénh vién quan,
huyén, nha bao sanh); Té chitc giao ban dinh ky, chia sé kinh nghiém, thong tin gilta
cac co s& trong hé théng mang hréi va rat kinh nghiém céc truong hop tré nhlem HIV,
Vi€ém gan B, Giang maj trong mang hréi; Cép nhét cac huong dan qudc gia vé du phong
va kiém soét lay truyén viém gan B tir me sang con; Trién khai cung cép cic dich vu
sang loc, chuin doan, chim séc, quén ly diéu tri cac bénh 14y truyén tir me sang con
dam bao chit lugng; X4y dung hé théng ghi nhén thong tin, theo ddi va gidm sat 1ay
truyén tir me sang con, tich hop trong hé théng théng tin, gidm sat hién c6.

3.3. Can thiép giam tAc hai lay truyén viém gan B, C trong nhém st dung ma thy

Hoat dfng can thiép giam téc hai tai thanh pho Hb Chi Minh gdm cung cép bom
kim tiém, bao cao su, chat bdi tron (két hop v6i gidm tac hai 18y truyén HIV do ¢c6
chung duong lay truyén). Bom kim tiém, chét béi tron, bao cao su duge cAp phét chi
yeu tur nguon du 4n Quy toan cau ngoai ra con ¢o nguon ngin sach nha nudc va cac
ngudn vién trg khac. Nam 2022, sb bom kim ti€ém dugc cdp phat cho 8267 ngudi nghién
chich ma tiy 1a 448 933. Hoat dong tlep cén cdng ddng, h trg cip phat tir cac dong
déng vién; Truyén théng cac bién phap can thiép dy phong nhiém HIV va VGC qua ap
phich, t& roi.

3.4. An toan truyén méu

Theo théng ké ctia bénh vién Truyén mau Huyét hoc, cic két qua dat duge: 100%
don vi mau dugc sang loc viém gan vi rat; 100% don vi méu dugc sang loc bing NAT;
100% phong xét nghi€ém sang loc méu c6 hé thong quéan 1y chét hrong.

Cac hoat dong chinh da thuc hién: Duy tri hé thong quan Iy chit Iwong tai bd phén
sang loc vi rut vi€m gan: ISO 9001:2015, ISO 15189:2012, GMP, phdng xét nghiém An
toan sinh hoc chp II; Cép nhat huong dan hoat dong xét nghiém an toan phong chong
lay truyén qua dudng truyén mau; Ti€p tyc duy tri hé thong canh bdo nguy co lay truyen
virit viém gan B, C qua truyén méu théng qua phan mém; Tlep tuc tuyén truyén, tr van
vé phong chong viém gan vi rit d8i v6i ngudi hién mau tiém ning va ngudi hién mau
¢4 nhiém vi mit viém gan.

3.5. Du phong iy truyén vi mit viém gan A va E

Viém gan vi rat 1a bénh truyén nhiém duge yéu cdu b4o co theo quy dinh tai
Thong tu 54/2015/TT-BYT » ¢ viéc huéng dén ché &) théng tin va bao cdo bénh truyén h'/
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nhlem trong d6 vi€m gan vi rit A, viém gan vi rat B va viém gan vi rit C 14 céc bénh
truyén nhiém nhém B theo Luét phong chéng bénh truyén nhiém dugc yéu céu bio cdo
trong vong 48 gio ké tir khi c6 chin doén l4m sang. Tuy nhién tir nim 2022 dén nay Hé
théng quan ly bdo cdo gidm sat truéng hop bénh truyén nhlem gip céc van dé k¥ thujt
nén viéc thu thip bao cdo tai Thanh phd H6 Chi Minh trién khai thém hinh thirc thu thap
tnr(mg hop bénh qua thwr dién tr hang ngay tir cac co s& kham bénh, chira bénh. Pbi voi
viém gan E hién tai chua ¢6 m& ICD trén H¢ thong bao cdo nén chua c6 s lidu theo di.
Theo két qua tir Hé théng bdo céo ghi nhan sb ca méc viém gan A nam 2020 (16 ca),
nam 2021 1a (03 ca), nim 2022 (03 ca), riéng trong nim 2023 tinh dén nay chua ghi
nhén trudng hop viém gan A dugce bao céo.

Bénh do vi rit viém gan A thudng c6 bidu hién cip tinh va it ¢6 nhitng bién ching
ning, diéu trj  thuong hdi phuc hoan toan, bén canh d6 vigc xét nghiém viém gan vi rit
A khong c6 sin & nhiéu co s& y té nén khé chén doan xac dinh céc - trudong hop viém gan
vi rit A. Viéc xin phdng ngira viém gan A d3 c6 sin, tuy nhién vic xin chua duge dua
vao chuong trinh tiém ching mé rong, do chi c6 tai cic co s& tiém ching dich vy, vi
vay s6 ngudi duge bao phii vic xin viém gan A con han ché.

DPéi véi viém gan vi mit E, hién tai ddy 12 bénh chua c6 vic xin phong bénh, Hé
théng bao cdo ctia B Y té chua c6 ma cho bénh viém gan E, céc trrong hop bénh nghi
ngd viém gan E chua dugc bo cdo hofe béo céo vao viém gan khac. Sé ligu dich t& hoc
cta vi€ém gan E tai Thanh phd Hb Chi Minh hién chira ¢6, nén cin cé bién phép khao sat
hoic théng ké s6 liéu dé danh gi4 dung tinh hinh va c6 bién phap can thi€p hi¢u qua.

3.6. Chén doén va didu trj viém ganvimt B, C

Theo théng ké ciia Bénh vién Bénh Nhiét d¢i, trung binh mdi ngay c6 khoang 800
bénh nhan kh4m cc bénh vé gan, trong d6 viém gan vi rit B chiém khoang 60%, viém
gan vi rit C chiém khoang 14%.

IL. CO SGPHAP LY
- Cin ct Lust Phong chéng bénh truyén nhifm s§ 03/2007/QH12 ngay
21/11/2017.
- Cén ctr Quyet dinh sé 3310/QD-BYT ngay 29/7/2019 clia B§ truéng B4 Y té vé
viéc Huéng din chin doén, diéu trj viém gan vi rut B.

- Cin cir Quyét dinh 1868/QD-BYT ngay 24/4/2020 cta B trudng B Y té vé
viéc ban hanh Huéng din xét nghiém vi rit viém gan B, C.

- Cén ctr Quyet dinh sb 2065/QD-BYT ngay 29/4/2021 cia B truéng B Y té vé
viéc Huéng din chén dodn, diéu tri bénh viém gan vi nit C:

- Can ctr Quyét dinh sb 4531/QD-BYT ngay 24/9/2021 cia B truéng Bo Y té vé
phé duyét Ké hoach Phong chéng bénh viém gan vi rit tai Viét Nam, giai doan 2021-
2025.

- Can cir K& hoach so 5007/KH-UBND ngay 23/12/2022 ctia Uy ban nhin dén
thanh phé H& Chi Minh vé K& hoach Phong, chéng viém gan vi mt trén dja ban thanh
phd giai doan 2022-2025.

III. MUC TIEU, CHI TIEU

1. Muc tiéu chung: Giam /ay truyen gidm ty 1& mic va tir v ong do viém gan vi
rit trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh giai doan 2023 - 2025.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé (theo phy luc dinh kém) Wik~



IV. CAC HOAT PONG CHINH

1. Téng cudng cic hoat dong dw phong 1y nhiém vi riit viém gan

1.1, Tang cudng tiém ching vac xin viém gan B

- Tiém chiing vic xin viém gan B so sinh.

- Tiém chiing 3 liéu véc xin viém gan B cho tré dudi 1 tudi.

- Ti€ém phong cho cic nhém ngudi trudng thanh cé nguy co cao.

- Cung ting véc xin viém gan B ddy di va dam bao chét luong.

1.2. Phong lay truyén vi rit viém gan B tir me sang con

- Trién khai c4c hoat dong du phong 1ay truyén vi rat viém gan B tir me sang con

theo ké hoach loai trir ba bénh HIV, giang mai va viém gan B ldy truyén tir me sang con
clia Bo Y té.

- Cung cap day da cc dich vu sang loc, chin do4n, cham sdc, quéan 1y diéu trj cac
bénh lay truyén tir me sang con dam béo chat luong.

1.3. Kiém soat nhiém khuén trong co s& y té

- Thiic ddy trién khai cdc bién phép kiém soat va phong chéng nhidm khuén bao
gbm ca vi rit viém gan tai cic co s& v té.

- Trién khai tiém véc xin viém gan B cho can b y té tai cdc co 56 kham, chira
bénh.

1.4. Can thiép gidm tic hai

- Duy tri va mé rong diéu trj thay thé chét gy nghién dang thubc phién.

- Duy tri, mé rdng chuong trinh bom kim ti€ém dua vao cfng ddng va sir dung bom
kim tiém khoang chét thép.

- Duy tri, m& rdng chuong trinh bao cao su, chit béi tron dira vao cong ddng cho
cac nhém quén thé dich.

1.5. An toan truyén miu

- Cép nhit hutng dan hoat d6ng xét nghiém an toan phong chéng lay truyén qua
dudng truyén mau.

- Két nbi co sé dit liéu quan 1y sirc khoe ngudi hién méu va két nbi co s& didu tri
dé quan Iy bénh nhén viém gan dugc phét hién.

- Trién khai hé thong quan ly chét lurong tai tat ca cic co s& xét nghiém 13m sang
loc méu dép tmg tiéu chudn hé théng chit hrong ISO 15189.

- Thiét 1ap hé théng canh bao nguy co Iay truyén vi mit viém gan B, C qua truyén
mau.

1.6. Dy phong lay truyén vi rit A va E

- Bam béo cong tac v€ sinh cé nhén, vé sinh an toan thyc phidm v& dam bao nude
sach @& dy phong 14y truyén vi rit viém gan 13y truyén qua dudng tiéu héa.

- Thuc hién day du cac bién phap vé sinh phong bénh tai cac co s6' y té trong a6
tip trung cai thién vén @& quan 1y chat thai tai cdc co s& y t& d& han ché liy lan mam
bénh vi rit vi€ém gan ra méi trudng.

- Duy tri va trién khai hoat dong giam sét, phét hién sém céc truomg hop méc bénh
tai cong ddng va cic co sd'y té dé xir 1y kip thoi. ¥l
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- Duy tri va m¢ rdng dich vu tiém phong vic xin viém gan A.

- Céc co s¢ gido duc, trudng hoc thuc hién déy du cac bién phap vé sinh phong
bénh, dédc biét tip trung cai thién van dé v€ sinh moi truong, v€ sinh ci nhin nra tay
bing xa phong cia hoc sinh.

1.7. Tang cudng truyén théng

- Truyén théng trén cac phuong tién thdng tin dai ching vé tiém vic xin viém gan
B liéu so sinh trong 24 gi& dAu sau sinh cho tré so sinh.

- Td chirc trién khai hiéu qua cac hoat dong truyén théng giao duc suc khoe, néng
cao nhén thirc, théi @9 va thay dbi hanh vi, ngin ngira lay truyén viém gan B me sang
con.

- Truyén théng, gido duc tu vén v& cic can thiép du phong nhiém HIV va vi rit
viém gan C.

- T4 chirc truyen thong, cung cip cac khuyén céo, thong diép nhim ning cao nhin
thirc ciia ngudi dan vé céc bénh lay truyén qua duong tiéu héa.

- Xay dung tai lidu, tuyén truyén va tu vén vé phong chong viém gan vi rat d6i véi
ngudi hién méau tidm ning va ngudi hién mau 6 nhiém vi rit viém gan.

2. Ting cudng chin dodn, didu tri viem gan vi rit

2.1. Xét nghiém va chén doén viém gan B, C theo huéng din ciia B§ Y té.

- M6 rong dich vy xét nghiém vi rit viém gan B, C tai cac co sd y té tuyén quan,
huyén, phudng, x4, thi trdn va cong ddng.

- M@ rong dich vy xét nghiém tai lrong v1 rat tai cac co sd y té Thanh pho va tién
toi thye hién x€t nghiém tai lugng vi rit tai tuyén quén, huyén. Xay dung huéng din va
trién khai thyrc hién quy trinh chuyen mau xét nghiém do tai lugng HBV, HCV dén céc
co s¢ x€t nghi€m va duqc béo hiém y té chi tra.

- Huy dong ngudn luc thue hién xét nghiém vi rit viém gan cho c4c nhém quén
thé dich bao gdm ca trong trai giam va céc co s& cai nghién ma tay.

- Ket‘nm hi¢u qua nguoi duge xét nghiém viém gan vi rit véi dich vy chdm séc va
di€u tri. Long ghép c4c dich vu xét nghiém viém gan B, C v6i cac dich vy tu van xét
nghiém HIV tai cfng dong, tai céc co s& y t€ va cac dich vu chim soc, diéu tri va du
phong HIV.

2.2. X4y dyng mang ludi phong xét nghiém viém gan vi rit.

- Tang cuong trijén khai quén ly chét lwong (QMS) va ngoai kiém (EQAS) theo
huéng dan cia B Y t€ tai cadc phong xét nghiém vi€ém gan vi rit.

- Trién khai 4p dung huwéng din xét nghiém viém gan vi rit B, C do B§ Y té ban
hanh trong chén do4n va diéu tri.

2.3. Piéu trj viém gan vi rut.

- Dinh ky cép nhét huéng dan quoc gia vé chim séc va diéu tri bénh viém gan vi
rit theo khuyén céo ctia Té chirc Y t& Thé gidi.

- Th chirc dao tao, tép huin _néng cao nang lyc cho can by y té cac tuyén tir tuyén
quan/huyén dén tuyén Thanh phé trong quén ly, cham soc va dleu tri viém gan vi rit.
T4 chic céc khéa ddo tao va,dao tao lién tyc ve viém gan bao gbm 4p dung cac hinh
thirc dao tao tryc tuyén. )M//A/
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- Xay dung va trién khai cdc mé hinh cung cdp dich vu toan dién bao gbm xét
nghiém, chim séc, diéu trj va du phong.

- Phan tuyén diéu tri viém gan vi rit, dgc biét Ia diéu tri viém gan vi rit C, dén
tuyen quan/huyen dugc bao hiém y té chi tra dé nang cao sb lwrong ngudi bénh dugc
diéu tri viém gan vi rut.

2.4. Piéu tri dbng nhiém HIV/HCV.

- Cap nhat, t6i uu héa phac db diéu tri HIV theo huéng lwa chon céc thubc khong
tuong téc véi cac thude didu trj viém gan C.

- T6 chirc dao tao, tap huén néng cao nang luc cho cén by y té v& chin do4n, theo
doi, chim séc va didu trj dong nhidm HIV/HBV va HIV/HCV.

- M& rong mé hinh diéu tri HIV/HCV theo huéng quan ly ca bénh dong nhiém
HIV/HCV duge 16ng ghép trong quy trinh quan ly diéu tri cho ngudi nhiém va ngudi
phoi nhiém véi HIV.

- Thyc hién quan ly ca bénh diéu trj ddng nhiém HIV/HCV, thiic diy diéu trj dong
nhiém HIV/HCV tir ngudn béo hiém y té.

3. Nng cao ning lwe phong chéng viém gan vi riat

3.1. Téng cudng dao tao va dm bao chét hrong ngudn nhan luc

- Ki€n toan va nang cao ning luc (361 ngii can bo lam cbng tac du phong, gidm sat,
xét nghiém, chén doan, didu trj va truyén théng vé viém gan vi rit.

- Téng cudng hd tro ky thugt cho tuyén duéi vé du phong, xét nghiém, gidm sat,
chén doan va diéu tri bénh viém gan vi rit. '

3.2. Huy &ong céc ngudn hre phong chéng bénh viém gan vi mt

- Thyc hién chinh séch chi tra bao hiém y té trong chén do4n va diéu tri bénh viém
gan vi rt..

- Long ghép chuong trinh phéng chéng bénh viém gan vi rit v6i chuong trinh

phong chong HIV/A]DS va cac chuong trinh trinh phong chéng bénh tat khac c6 lién
quan dé giai quyét tinh trang dng nhifm va tbi wu hoa viée sir dung céc ngudn luc.

- Tang cudng hop tac véi céc td chirc qubc té, td chirc phi chinh phi @ huy dong
ngudn luc cho cic hoat dong phong chéng bénh viém gan vi rit.

4. Thiét 1ap hé thong gidm sat dich t& va thong tin chién lrge

4.1. Gidm st thu thap dir liéu v& viém gan vi rat

a) X4y dung huéng din gidm s4t viém gan vi it thdng nhét véi chién lugc giam
sat viém gan vi riit ciia hé thong y té quoc gia

- Trién khai quan ly va béo céo két qua xét nghiém viém gan vi rit trong hé théng
béo c4o bénh truyén nhiém quéc gia.

- Trién khai gidm sét trudng hop bénh viém gan vi mit B, C c4p va mén tinh.

- Trién khai gidm sat truomg hop bién chimg do viém gan vi rt.

b) X4y dung va trién khaj hé théng béo c4o va theo d5i bénh nhan chén dodn va
diéu trj viém gan B, C.

- Xy dung bd chi sb theo ddi danh gi4 v& chin doan va didu tri viém gan B, C tai
céc co soy té. Ju %
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- Xay dung phin mém dé theo doi bénh nhén viém gan vi riit trong qué trinh chén
dodn, diéu tri va gidm sat di€u tri.

¢) Lién két hé théng giam sat viém gan vi rit v6i cac chuong trinh y té quéc gia va
cac hé thdng gidm sat bénh tat khéc.

- Két ndi dir liéu giam sat bénh viém gan vi rit véi gidm sat HIV/AIDS va cac
bénh truyén nhiém khac c6 lién quan.

- Lién két dr liéu dang ky ung thu gan v6i céc hé théng bo cdo viém gan vi riit.

- Lién két dir liéu sang loc hién mau va bénh nhén sau hién mau.

d) Xay dung di liéu viém gan vi rat tich hop véi hé théng béo céo tiém ching, hé

thong theo ddi bénh li€n quan dén gan (trudng hop xo gan va ghi nhin ung thy) va céc
nguon dif liéu bénh truyén nhiém lién quan khéc.

4.2. Trién khai nghién ctm khoa hoc vé viém gan vi mit

- Tnen khai nghién ciru dich t& hoc md ta viém gan vi it dé c6 cac thong s nén,
co ban vé bénh VGVR trong quin the dan cu cta Thanh phé tir 46 gitp hoach dinh
chién hrgc phong chéng hiéu qua nht.

Xem xét trién khai nghién ciru dich t& hoc phén tich va can thiép dé lugng gid hiéu
qua chuong trinh.

V. PHAN CONG NHIEM VU
1. Trung tim Kiém soat bénh tit Thanh phé

- Tham muu S¢ Y té xay dung ké hoach, td chirc trién khai dong b céc hoat dong
chuyén mén vé phong chéng bénh viém gan vi rit theo cac huéng din cia Bd Y té.

- DAu méi huéng dan, hd trg k¥ thugt cho cac co s6 y, té trén dia ban Thanh phé
trién khai c4c hoat dong phong, chéng viém gan vi rit theo ké hoach di duoc phé duyet

- Dan méi ra soét, tdng hop céc ddi tuong tiém chiing, tb chirc trién khai tiém véc
xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gid va tré dudi | tudi dat ty 16 ¢é ra, an
toan.

- Phéi hop v6i céc Bénh vién, co s& kham, chita bénh, cic phong xét nghiém tong
hop céc thong tin vé tinh hinh bénh viém gan vi rat theo céc ching gy bénh dé dé xuit
céc bién php phong, chéng phi hop.

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan trién khai céc diéu tra, nghién ctru
khoa hoc vé viém gan vi rut.

- Phéi hop v6i céc don vi lién quan t chirc trién khai 16ng ghép ndi dung tu vén
vé sy nguy hiém ctia bénh viém gan vi rit, 1oi ich cia viée ti€m vdc xin va céc bién
phap phong chéng trong tu vén cho phu nif trong do tudi sinh sén va cic b me trude
sinh.

- Phéi hop véi céc co 6 y t€ ¢ phong sinh trén dia ban Thanh phé thye hién tu
van va tiém vac xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gi¢r dat ty 1€ trén 90%.

- Chu tr, phdi hop v@i cédc don vi lién quan tnen khai ké hoach v& Loai trir 1ay
truyen HIV, VGB va giang mai tr me sang con.; trién khai 16ng ghép céc hoat dong
truyén théng, khém sang loc phong chéng bénh viém gan vi rit vao céc hoat ddng
phong chéng céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS. 777



9

- Thng hop, glam sat quan 1y sb lidu v& viém gan Vi rit va cac d6i tuong dong
nhiém HIV/ATIDS va viém gan vi riit trén dia ban Thanh pho

- Xéy dung ké hoach va trién khai cac hoat dong vé truyén théng, gido duc vé
phong chéng bénh viém gan vi rut.

- X4y dung céc tai liéu truyén thong, cdc mé hinh truyén thong phong chéng viém
gan vi riit tai cong dbng, tai cac co s& y té dé phd bién cho ngudi din, bénh nhan va cac
dbi tuong c6 nguy co cao.

- Ph01 hop véi cac don vi béo, dai, truyén théng trén céc phuong tién thong tin dai
chiing vé su nguy hiém ciia bénh viém gan vi rit, cdc bién phap phong bénh va 1¢i ich
ctia tiém vic xin viém gan B.

- Dinh ky thu thép s6 liéu, tdng hop bio cdo hoat déng cho S& Y t&, BS Y té theo
quy dinh.

2. Phong Nghigpvu Y - S¢ Y té

- Chi tri, phéi hop véi Trung tim Kiém soét bénh tit Thanh phd, cac phong chirc
ning cla S&, cic don vi lién quan quén ly, gidm sat viéc trién khai thye hién Ké hoach.

- Phéi hep véi céc phong chirc néng S¢ Y té tham muu van ban cho lanh dao S&
trong viéc chi dao trién khaithwe hién Ké hoach.

3. Phong K¢ hoach -Tai chinh - S& Y té

- Chiu trach nhiém, ph01 hop véi Trung tim Kiém so4t bénh tit Thanh phé tham
muru cho lanh dao S& Y té trong viée dam bao kinh phi thirc hién K& hoach.

- Kiém tra, gim s4t viéc sir dung va quyét toan kinh phi theo quy dinh.
4. Phong Nghiép vu Dwogc - S& Y té

Phéi hop véi Trung tdm Kiém soat bénh tit Thanh phé dam bao viéc du tri, phén
phéi, quan 1y thudc, vic xin, sinh phdm xét nghiém theo quy dinh.

5. Bénh vi¢n Bénh Nhiét déi

- Xay du'ng ké hoach, td chirc trién khai cac hoat dong phbng chéng viém gan vi
rit trong bénh vién. T chirc thuc hién ding céc huéng dan vé chuyén mén, k§ thujt
ctia B6 Y té v& phong chéng bénh viém gan vi rit.

- Chu tri, ph01 hgp v6i céc don vi lién quan t6 chirc dio tao va tip hudn cho cac
can bd, nhén vién y té truc tiép tham gia cdng téc xét nghiém, chin do4n, didu trj va
chdm séc bénh nhin viém gan vi riit v& huéng din chén doan, diéu trj va theo doi bénh
viém gan vi rtit mét cach hé théng theo hudng din ciia B Y té.

- Tang cudng viéc kham, x€t nghi¢m sang loc viém gan vi rit B, viém gan vi riit C
¢ nhimg trudng hop nghi ngd mic bénh va cac dbi tirong nguy co cao dé phat hién som,
diéu tri kip thoi.

- Phéi hop v6i Trung tim Kiém soat bénh t4t Thanh phé vi céc don vj lién quan
trong hoat dong gidm sat, thu thap, cung cdp sb lidu va quan 1y tinh hinh bénh viém gan
vi rt.

6. Bénh vién Truyén mau - Huyét hoc

- Xay dymg ké hoach phong chong bénh viém gan vi rit mot cach déng b, long
ghép vio céc hoat dong tiép nhan hién mau, xét nghiém sing loc cac bénh lay truyép va

/2

'
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diéu ché thanh phin méu, huy dong ngudn kinh phi hién c6 ¢ dam bao thuc hién cic
hoat dfng.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan trién khai cac hoat ddng tuyén truyen hién mau
két hop vé6i phong chéng viém gan vi rit t6i cdc cong ddng va ngudi hién mau tiém
ning.

- Té chﬁc’léy mau, xét nghiém sang loc céac tac nhén lay truyén trong dé c¢6 viém
gan vi rut cho tét ca cic don vi mau, thanh phin mau theo dung céc quy dinh hién hanh.

- Trién khai hé théng quan 1y chét lugng theo tidu chudn ISO 15189 cho céc phong
xét nghi€ém sang loc mau.

- T4 chirc tir vin vé phong chéng viém gan vi riit cho ngudi hién mau.

- Phéi hop véi Trung tam Kiém so4t bénh tat Thanh phé két néi chuyén dir lidu vé
céc trudng hop n}nem viém gan vi it cho cac co sy 1€ dé chén doan, theo dai, diéu tri
va giri bdo cdo vé hé théng quan Iy bénh truyén nhiém ctia B Y té.

7. Cac bénh vién cong lap va bénh vién ngoai céng lap

- Xay dyng ké hoach, to chirc trién khai cac hoat dong phong chéng viém gan vi
rat phu hop diéu kién thuc té tai bénh vién. To chirc thuc hién dung céc huéng dén vé
chuyén mon, k¥ thudtciaB Y té v& phong chéng bénh viém gan vi rit.

- Thye hién nghiém tic cac quy trinh chuén vé vé phong nhiém khuin trong bénh
vién va cac hudng dan vé kham, diéu tri, cham soc bénh nhén viém gan vi rit theo
huéng din cia Bo Y té; diy manh viéc tir vAn, khém sang loc va xét nghiém phat hién
c4c ching vi rit viém gan, dic biét 12 viém gan vi it B, viém gan vi riit C & cic trudmg
hop nghi ngd méc bénh viém gan vi riit va cic d6i tugng nguy co cao dé phat hién sém,
diéu trj kip thoi.

- Nang cép va chudn héa cic quy trinh, trang thiét bj xét nghiém vi rit viém gan
tai don vi @& &p dung céc ky thust xét nghiém chin doan vi rit hoc dic biét dbi véi vi
rat viém gan B, vi nit viém gan C phuc vi viéc chin doédn va diéu tri bénh viém gan vi
rat mdt cach hiéu qua tai bénh vién.

- Xét nghi€ém va dleu iri viém gan B, viém gan C theo huong dan ciia By Y té. Tai
céc co s¢ khong du didu kién xét nghi¢m, chuyen mau hodc gii thiéu bénh nhan dén
cdc co si y té tuyén trén dé dugc chén dodn va diéu trj kip thoi.

- Thye hién tir vin, khim sing loc viém gan vi riit cho phu nit mang thai va céc
trudmg hop 6 nguy co cao dé phét hién sém, diéu tri k1p th&i. Thye hién tr vén cho cac
phu nir mang thai, san phy dé trién khai tiém viic xin viém gan B cho tré so sinh trong
vong 24 git dam bao dat ty 1€ trén 90% va an toan tiém ching.

- Tham gia mang ludi xét nghiém sang loc mau trong truyén mau va huu trit méu,
ph01 hop thye hién ndi kiém va ngoai kiém phong xét nghiém d& dam bo an toan
truyén méu phuc vy cip ciru, diéu trj bénh nhan.

- Topg hop va cung cp két qua xét nghiém, tinh hinh bénh nhén viém gan vi rit
kip thoi vé Trung tim Kiém soat bénh t4t thanh phé dé téng hop.

8. Trung tim y té quin, huyén va thanh phd Thi Pire

- Xay dung ké hoach, t6 chirc trién khai céc hoat déng chuyén mén vé phong
chéng bénh viém gan vi rit trén dia ban. 241/"/
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- Ra soat cac dbi tuong tiém ching, tb chirc trién khai tiém véc xin viém gan B cho
tré dudi 1 tudi dam bao dat ty 18 trén 95%, cho tré so sinh trong vong 24 gi¢ dat ty 18
trén 90%, thuc hién an toan tiém ching; td chitc céc diém tiém hmu ddng t&i cde khu vuc
cé ty 18 bao phii thip.

- Trién khai c4c hoat dong tr van, kham sang loc viém gan vi nit cho phu nit trong
do tudi sinh sén, phu n&t dang mang thai va cdc a6i twong c6 nguy co cao; t chirc tur
vén tiém vic xin viém gan B va didu tri du phong cho cc dbi tugng co nguy co.

- Ph01 hop v6i cac bénh vién, co s¢ kham, chita bénh, cic phong xét nghi¢m trén
dia ban téng hop cac théng tin vé tinh hinh bénh viém gan vi rit va béo cao vé Trung
tam Kiém soét bénh t4t theo quy dinh.

- Chi dao, h6 trg Tram y té trén dia ban xdy dung ké hoach, td chic trién khai céc
hoat dong phong chéng bénh viém gan vi rat; Thudng Xuyén ra sodt cic dbi tuong tiém

chuing, thuc hién tiém vac xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gi& dat trén
90% va tré em dudi 1 tudi dat trén 95%, ddm bao an toan.

- Pinh ky tong hop s6 liéu tinh hinh bénh nhan viém gan vi rit, s lidu tiém vic
xin viém gan B vé Trung tim Kiém soét bénh tat Thanh ph tdng hop theo quy dinh.

9. Cac phong khim da khoa, chuyen khoa sin, nhi va co sé y té c6 phong sinh

- Trién khai cac hoat dong tr vén, kham sang loc viém gan vi it cho phu nit trong
d6 tudi sinh san, phu nif dang rnang thai.

- Thirc hién tir vén va tiém véc xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gid
dat ty 1€ trén 90% theo quy dinh.

- Thue hién nghiém tic céc quy trinh chudn vé v& phong nhim khuén tai don vi.

- Dinh ky téng hop va cung cép két qua xét nghiém, tinh hinh bénh nhan viém gan
vi rit, sé liéu tiém vic xin viém gan B vé Trung tim y té trén dia ban dé téng hop theo
quy dinh.

10. Phong Y té quén, huyén va thanh phé Thi Pikc

Chu tri, phéi ‘hop voi Trung tdm y té trén dia ban phd bién k& hoach nay d&én céc
co s& y té thude thdm quyen quén Iy trién khai thyre hién.

11. P& nghi Uy ban nhin din quin, huyén va thanh phd Thi Pire

- Can ¢t K& hoach so 5007/KH-UBND ngay 23/12/2022 cia Uy ban nhan dan
thanh phé H& Chi Minh vé Ké hoach phong, chéng viém gan vi rut trén dia ban thanh
pho giai doan 2022-2025 chi dao céc don vi, ban nganh, doan thé trén dia ban x4y dung
ké hoach ctia dia phuong dé trién khai vA t§ chirc thuc hién.

- Chi dao c4c don vi, ban nganh, doan thé trén dia ban ting cudng trién khai cdc
hoat ddng phong, chéng viém gan vi rit; 16ng ghép vao céc hoat dong phong, chéng
dich bénh trén dia ban.

- Chu déng b6 tri nhan luc, ngén sach, co s¢ vat chét, huy dong su dong gop cua
x3 hoi, cdc t6 chic xa hdi, céc td chirc tir thién...dé thyc hién thanh céng ké hoach
phong, chéng viém gan vi rat trén dia ban.

- Thudng xuyén kiém tra, gidm sat vi€c thuc hién cic ndi dung cia ké hoach hoat
dong trén dia ban. j//



VL KINH PHi

Kinh phi hoat dong tir ngin sich nha nudc vi céc ngudn hd trg khic (néu co),
bang dy trd kinh phi ngén sach nha nuéc duge dy tri hang ndm theo qui dinh hién hanh.

VIL. TO CHU'C THUC HIEN

1. Trung tdm Kiém so4t bénh tat Thanh phé, cac co s¢ kham bénh, chira bénh, co
s¢ xét nghiém va cic don vi lién quan trén co sé chic ndng, nhi€m vu cia don vi va céc
n6i dung dugc phan cong trong K& hoach nay, xay dung K& hoach ciia don vi dé trién
khai va td chirc thuc hién. Dinh k¥ 6 thang, nm, cdc don vi bao céo Kkét qua thuc hién
Ké hoach cho S¢ Y t& (Trung tdm Kiém soét bénh tit Thanh phd) dé tdng hop bio cao

Uy ban nhan dén Thanh phd va Bo Y té theo quy dinh.

2. Hang nim, giao Trung tdm Kiém soat bénh tit Thanh phé t(’?ng hop béo céo va
tham muru viée t chirc so két, tong két viéc thure hién Ké hoach va dé ra nhiém vu trong

tAm cho giai doan tiép theo.

(Dinh kém: Phy luc muc tiéu va chi tiéu cu thé giai doan 2023-2025)./. )ty

Noi nhan:

- Cuc Y t& Dy phong -BYT ;

- Cyc Phong, chéng HIV/AIDS-BYT;

- Uy ban nhéan dén Thanh phé;

- Uy ban nhin d4n quén, huyén va TP.Thi Prrc;
- Ban Giam d6c S¢ Y t&;

- Céc Phong - ban SO Y té;

- Céc don vi truc thude;

- Céc Bénh vién cong ldp va ngoai cong 13p;

- Trung t&m Y té quan, huyén thinh phé Tha Pirc;
- Phong Y t€ quén, huyén thanh phé Thi Piic;

- Céc phong kham da khoa, chuyén khoa tir nhin
= Lwu: VT, PNVY (BVN).

KT. GIAM POC
PHO-GIAM POC
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Phu luc Mug' qéu vﬁip}n tleu cu thé giai doan 2023-2025

" A £ J_*-.!- Nim | Nim | Nim
L . Chigieu 2023 | 2024 | 2025
1. Tiém chiing vic xin viém gan B0 &
Bénh vién va cac co sdy té ¢6 phong sinh
trién khai tiém véc xin viém gan B li€u so 100% | 100% | 100%
G sinh trong vong 24 gid sau sinh
Muyc tiéu 1: Gidm ty
1€ HbsAg (+) O tré | v 16 tra A e i i -3
y 1€ tré duge ti€m viéc xin viém gan B li€u 0 .
gu? (5) 1511;)1 xuong so sinh trong vong 24 gid sau sinh: 285% | 285% | 285%
o1 (V]
Tré em dudi 1 tudi duge tiém véc xin viém ; -
gan B ba lidu co bin (VGB3) 295% | 295% | 295%
2. Phong 1ay truyén vi rit viém gan B tic me sang con
Muyc tiéu 2: Giam | 13 16 phunit dugc xét nghiémsangloc | 600 |5 7000 | > 7004
14y truy B i viém gan B trong théi ky mang thai
viém gan B tir m¢ 518 o SN
bovin) ey ;}Iros gig:l Itlll.ll mang thai mic viém gan B >50% | >60% | >70%
3. Kiém sodt nhiém khuén trong co séy té
Muyc tiéu 3: Gidm T¥ 1é tiém an todn trong cac co s& y té 100% | 100% 100%
thiéu lay truyén vi
rut viém gan B, C tai | T 18 c4n b y t€ 1am viéc tai co s& kham, 0 -
cac co sy té. chita bénh dugc tiém phong viém gan B =3l | 270% | 100%
4. Can thiép giam tdc hai
lay truyén vi rit S2P G0 L DR YUORE | BKT | BKT | BKT
viém gan B, C trong ot nam.
nhom str dung ma T3
. v y 1é nguoi nghién chit dang thudc phién "
ty. diroc diéu tri bing thubc thay thé. 230% | 230% | >30%
5. An toén truyén mdu
Duy tri ty 1¢ don vi méau dugc sang loc 100% | 100% | 100%
P .. | Duy tri ty 1€ don vi méu dugc sang loc
fgyfnt;egni‘riigfl i bang NAT (Nucleic Acid Testing - Xeét 100% | 100% | 100%
vizm g}z,m B. Gqua nghiém axit nucleic)
truyén mau. .
Duy tri ty 1€ phong x¢t nghiém sang loc 100% | 100%

méu cé hé théng quéan 1y chét lwong

100% !

i’
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6. Dy phong ldy truyén vi rit viém gan A va E

Muc tiéu 6: Giam 18y truyén vi riit viém gan A va E qua duong

tiéu hoa

7. Chan dodn va diéu tri viéem gan virit B, C

Ty 1€ ngudi nhiém vi rit B, C duoc chin

SN0,
Aoan > 50%
Ty I€ nguoi du tiéu chuén diéu tri dwge > 60%
diéu tri viém gan vi rit B, C. Tho
Y T¥ 1€ ngudi bénh diéu tri viém gan vi rit B §
Muc tiéu 7: Giam | 40t 3; yomg vi rist dudi nguong phét hién. =90%
X0 gan, ung thu gan
va tir vong do viém | Ty J¢ ngudi bénh diéu trj viém gan vi rit C
gan virit B va C. khéi.béillrl. ' ) 5 2 90%
Ty 1¢ ngudi nhiém HIV dang diéu trf ARV | _ o000 | 5 goor | > 0pog
dugc sang loc vi rit viém gan C i = -
Ty 1& ngudi duge chan dodn ddng nhiém " ' .
HIV/HCV dugc didu tri viém gan C —etal Al
Muc tiéu 8: Nang cao nhén thic cia cong ddng trong du phong va
diéu tri bénh vi€ém gan vi rat va du phong ung thu gan.
Thiét 14p hé théng gidm st viém gan vi it
trén thanh phd =
Muyc tiéu 9: Thiét Thiét 14p h¢ thong theo ddi bénh nhan dugc :
14p hé théng thong chén doan va dié€u tri bénh vi€ém gan vi rat
tin chién Iugc
Lién két hé théng dir li€u ca nude X
Xay dung quy trinh bdo cdo dinh ky X X

kay”



