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V/v trién khai “Huéng din chan
doan va diéu trj ung thu tuyen
tién ligt” cia BO Y té
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.“':; v 363---}--‘-% ----------------- - Bénh 'viéﬁ cong 1ap va ngoai cong lap;
ﬂhN Ngay: 222N T0LQ - Trung tAm Y t& quén, huyén;

(00T OO R— . Phodng Y th quén, huyén,

KT T —

" Ngay 17 théang 7 nim 2020, B§ Y t€ ban hanh Quyét dinh 56 3130/QD-BYT vé
k( H.W viéc ban hanh tai liéu chuyén mon “Huéng din chin don va didu tri ung thu tuyén
v tien liét”, theo d6 tai liéu chuyén mon ndy duoc ap dung tai cac co s& kham bénh, chira
{
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bénh trong ca nudc;

07 Nhim dam béo tudn thii ding “Huéng din chin doan va diéu tri ung thu tuyén
tién liet” ctia Bo Y 1€, S& Y & d& nghj Giam dbc cac co s& kham bénh, chita bénh chi
dao cac khoa/phong c¢é lién quan nghién clru ndi dung tai ligu, xay dung va td chirc

trién khai thyuc hién pht hop véi didu kign thye t€ tai don vi.

Giao Phong Y té, Trung tdm Y té qudn, huyén trién khai ndi dung Quyét dinh
s6 3130/QD-BYT ctia B Y té dén céc co so khdm chira bénh trén dia ban quan Iy aé
biét va thyc hién.

(Dinh kém Quyét dinh s6 3130/QD-BYT va 1ai ligu chuyén mon “Hudng dan

chén dodn va diéw tri ung thir tuyén tién liét”)./.
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Can cir Lugt Kham bénh, chita bénh ndm 2009;

Céan cue Nghi dinh s6 75/201 7IND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 ctia Chink phu
quy dinh chicc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu 16 chire cia Bé ¥ 6:

Theo dé nghi ciia Cuc trieong Cuc Quan Iy kham, chita bénh,
QUYET DINH:

Pitu 1. Ban hanh kém theo quct dinh ndy tai liéu chuyén mén “Huéng dan
chéin doén va didu tr1 ung thu tuyen tién Liét”,

Diéu 2. Tai liéu chuyén mén “Huéng din chdn dodn va diéu tri ung thu tuyén
tién liét" duoc 4 ap dung tai céc co so khdm bénh, chita bénh trong ca nude.

Di¢u 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lire ké tir ngay ky, ban hanh.

Didu 4. Cac 6ng, ba: Chénh Van phong B, Chanh thanh tra B4, T6 cmg Cuc
imo’ng, Cuc trudng va Vu trudng cée Téng cue, Cuc, Vu thude B¢ Y té, Gidm dbc So
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Y té, Thi truomg Y & céc nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Not nhin: KT BQ TRUONG
- Nhu Diéu 4; , e "TRUONG
- Quyen Bo truong (dé bao cdo); :
- Cée Thu truamg;
((ong théng tin dién tr B§ Y t&; Website Cue KCB;
Liu: VT, KCR.

Nguyén Truwdng Son



HUONG DAN CHAN POAN VA
PIEU TRI UNG THU TUYEN TIEN LIET

(Ban hémh keém theo Quyét dinh 56 3130/Q0D-BYT

ngav 17 thang 07 nam 2020)

Ha Ngi, 2020




CHi PAO BIEN SOAN

PGS.TS. Nguyén Truong Son, Thir trrong Bo Y 6

CHU BIEN

PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc trurgng Cyc Quan ly Khém, chita bénh, BO Y té
PONG CHU BIEN

GS.TS. Mai Trong Khoa, Nguyén Pho Giam déc Bénh vién Bach Mai

THAM GIA BIEN SOAN

GS.TS. Mai Trong Khoa, Nguyén Pho Giam dbe Bénh vién Bach Mai

PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc truomg Cue Quan ly Kham, chita bénh, B4 Y té
PGS.TS. Vit L& Chuyén, Chu tich Hoi Tiét niéu ~ Than hoc Viét Nam

TS. Pham Xuén Diing, Gidm déc Bénh vién Ung budu thanh pho Hb Chi Minh
GS.TS. Tran Van Thuan, Thi truong Bo Y té

TS. Nguyén Thi Thai Hoa, Trudng khoa N¢i 2, Bénh vién K

PGS.TS. Tran Dinh Ha, Nguyén Phé Gidm ddc phu trach Trung tdm Y hoc hat nhén
va Ung budu, Bénh vién Bach Mai

PGS.TS. Pham Cam Phuong, Gidm dbc Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung budu,
Bénh vién Bach Mai

TS. Lé Hong Quang, Truéng khoa Ngoai Vi, Bénh vién K

TS. Bii Vinh Quang, Giam déc Bénh vién Ung budu Ha Néi

BSCKII. Vi Hai Thanh, Trudng khoa C han doan hinh anh, Bénh vién Viét Dire
PGS.TS. B3 Trudong Thanh, Truong khoa phiu thuét Tiét niéu, Bénh vién Viét Dic
ThS. Nguyén Cong Hoang, Trudng khoa Xa Quan Sit, Bénh vién K

PGS.TS. Ta Van To. Giam déc Trung tdm Giai phdu bénh va Sinh hoc phén tu,
Bénh vién K

PGS.TS. Bui Van Giang, Giam déc Trung tdm Chén doan hinh anh, Bénh vién K
TS. D& Anh Tu, Phu trach co s¢ Tam Hiép, Bénh vién K

ThS. P Anh Tuén, Trudng khoa Ngoai tiét niéu, Bénh vién K

ThS. Nguy?‘in Trong Khoa, Pho Cuc truong Cuc Quan ly Khédm, chira bénh

ThS. Nguyén Sy Lanh, Truong khoa Giai phiu bénh, Bénh vign Viét e

TO THU KY

I'S. Nguyén Thi Thai Hoa, Trudng khoa Noi 2, Bénh vign K
ThS.BS. Truong Lé Van Ngoc. Chuyén vién Cuc Quan ly Kham. chira b¢nh

1



BANG DANH MUC CAC CHU VIET TAT
I. PAICUONG

IL.

21;

2:2.

23,

I

3.1
3.2, Cdc phuong phép didu trj.....,..
3.3.
3.4.
346
IV. " THEO DOI SAU PIEU TR]
4.1.
42.
TAI LIEU THAM KHAO.

MUC LUC

PHAT HIEN SOM, CHAN POAN ...

Phét hién smn
Chén doén ..

Chan do4n giai doan.......

Nguyén tic didu tri...

So db didu tri UTTTL di

Tang PSA sau phau thujt hojic tia xa triét can..........___ x

...................... rerrib e vRrsesseersssaasaesrassenssacastarrnes S0
Sau phiu thuat hodc xa tri tnét cén......... S

s A ‘o A
biéu tri e ché androgen

............................... R 3
............. .u....u-....n.u.u.un...u«-u-uu.“.u.n..nu....-..u--unu.u.uu-.n.-n.»n 4

D TN

B R SN Ceeressans e, Preseee T ETTRTTPRIN R R T PRI Frxveraa, 7
BIEU 1 RI ‘‘‘‘‘ AR YRR AAeSs e easaan RPN Preettianeeas R L R R TN R 4o l 1

R PN

R Y TR TR P

.
1622 - FE OO

CErewauaay

RS rree

Qli“iil@'lDlilﬂv;niot00'46‘«5‘&"&.""'1‘!!’ 11
A arA . n
So do diéu trj UTTTL theo nhém BEUY CO wovvvcoorcnsrmsassenns

26
................. s e s 26

44444 “u.nn.....u.n“......-u.nn-.»-....u.---.u.-.“;.u..........,.u....n‘ 32



AJCC
ADT
CHT
CLVT
CTV
GPBL
GTV

FDA

[ARC

NB
MBH
MRI
UTTTL
uT
PSA

PET/CT

PTV
TT
TTL
XN

BANG DANH MUC CAC CHU VIET TAT

American Joint Committee on Cancer (Hiép héi Ung thu My)
Liéu phép 1ac ché androgen (Androgen deprivation therapy)
Cong huong tir

Chup cit 16p vi tinh (CT scanner)

Thé tich dich 1am sang (Clinical target volume)

Giai phdu bénh ly

Thé tich khéi u tho (Gross tumor volume)

Cuc quan ly thuc phém va dugce phém Hoa KV (Food and Drug
Administration)

Co quan nghién ciru ung thu thé gidi (International Agency for Research
on Cancer)

Nguoi bénh

M6 bénh hoc

Magnetic Resonance Imaging (Chup cdng hudng tir)

Ung thu tuyén tién ligt

Ung thu

Khéang nguyén déc hi¢u tuyén tién liét (Prostate-Specific Antigen)

Ghi hinh cat 16p positron (Positron Emission Tomography and Computed
Tomography)

Thé tich dich theo ké hoach (Planning target volume)
Truc trang
Tuyén tién liét

Xét nghiém



HUGNG DAN CHAN DOAN VA PIEU TR]
UNG THU TUYEN TIEN LIET
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 313 V/OD-BYT ngay 17 thang 7 nam 2020)
L. DAI CUONG

Ung thu tuyén tién ligt (UTTTL) 1a mét trong nhimng loai ung thu thudng gap nhét ¢
nam giéi v6i khodng 1,1 trigu ca trén toan thé giéi trong ndm 2012, chiém khodng
15% trong s6 1t ca cac loai ung thur & nam gidi (UT). Nim 2018, toan thé gidi co
1.276.106 ca mic moi, chiém 13,5% céc loai UT & nam gigi. Tai Viét Nam nam
2012, theo s6 liéu ghi nhan ung thu quan thé cia Co quan Nghién ciru Ung thu Thé
gi6i (IARC), ung thw tuyén tién 1it ¢6 ty 1¢ méc va t vong chudn theo tudi ln luot
14 3,4 va 2,5/100000 dan. Bénh thutng gip hang thir 10 trong cdc ung thur ¢ hai gigi
ciing nhur riéng cho giéi nam véi 1.275 trudng hop méc méi va 872 truong hop tr
vong ude tinh méi ndm trén ca nuée. Nim 2018, ung thu tuyén tién liét diing hang
thir 6 trong cdc ung thu & nam giéi véi 301.174 ca mgi mc va 120.300 ca tir vong.
Ty 1¢ tir vong do UTTTL 44 giam trong nhimng ndm gan day do nhimg tién bj trong
chan doén va dieu tri, va cling mét phin 1 do nhimg hiéu biét ctia nguoi dan vé
bénh ngdy cang tang lén.

Nguyén nhén bénh UTTTL chua duoc xac dinh 15, Céc yéu t8 dinh dudng nhu in
nhiéu thit, chat béo, hay théi quen udng ruou, hit thude khong lién quan ro rét dén
mac UTTTL. Vai tro phong ngira ctia cée acid béo ¢6 thanh phin omega 3 cling
khéng duge minh chimg rd rang. Sy lién quan dén cdc yéu 16 chuyén héa, ndi tiet. ..
khéng duoc khéng dinh qua nhiéu nghién ciru khac nhau. Cho dén hién nay nguoi
ta van chua tim thiy céc gen ¢o y nghia sinh ung thu du nhiéu quan sdt 1am sang ghi
nhén 6 vai tro coa yéu 16 gia dinh trong UTTTL.

V&i su hitu hidu cia xét nghiém dinh lugng PSA va ky thudt sinh thiét tuyén tién
liét, ngay cang ¢4 nhiu trudmg hop UTTTL dugce chan dodn sém. Tuy nhién, vige
tam sodt UTTTL c6 thé 4y nén nhitng diéu trj qua mec, khéng can thiét, dén dén
anh hudng chét luong sOng cuia ngudi bénh (NB), va tang chi phi cho chim sée ste
khoé.

Diéu tri UTTTL 14 mét chién luge tong thé phéi hop da mé thic bao gdm céc bién
phép diéu trj déc hidu tai chd hodc toan than va cac bign phép chiam s6¢ giam nhe.
I PHAT HIEN SGM, CHAN DOAN

2.1.  Phit hién s6m

Nén tién hanh khdm va xét nghiém ¢ nam gidi trén 50 tuéi - mét dd tudi co sudt do
cao hofic trén 45 tudi néu co titn sy gia dinh UTTTL: chu yéu 1a tham kham truc
trang va lam xét nghiém PSA toan phan. Chi dinh sinh thiét tuyén tién liét khi phat
hién ¢6 nhan cing, con khi chi ¢4 PSA 1én hon dng/m thi cin giai thich rd ich lgi
va nguy co cia viée sinh thiét cho nguoi NB.

2.2.  Chéin do4n

2.2.]1. Lém sang

a. Triéu chimg co ning



Rét nhiéu truong hop UTTTL ¢ thé an, khong ¢ triéu chimg lam sang. Ngudi bénh
duoc phét hién bénh tinh c0. hodc giai phau tu thi sau khi tor vong do nhitng nguyén
nhén khéc.

C6 2 1y do lam cho ngudi bénh phai di kham bénh:

- Réi loan tiéu tién.

. Céc déu hiéu vé u lan toa hoac d c6 di can.

C4c triéu chimg tiét nidu thudng gap la:

- Dai khé, tia dai nho.

- Déi nhidu }ﬁn‘mirc d6 khéc nhau, tuy theo sy kich thich, cam gidc dai khong hét
do ¢6 nude tidu du trong bang quang.

- Dai khong tu chu.

- Bi dai cép.

G giai doan mu;ﬁf»m khéi u thudng ghiéu . lan toa xam ldn bao xo va di ¢an, ¢b thé

ghy ra nhitng roi loan toan than trim trong,. thé trang ngudi bénh suy sup, két thic
cudi cung l1a tu vong.

Céc déu hidu tién trién lan tran thudng gép 1&

- Dau xuong

- Pau thng sinh mon

- Phiné chi dugi

- Xuét tinh ra mau

. Céc déu hidu toan than khac: NB ¢6 thé dén vién trong tinh trang suy thén, voi

cdc bidu hién gdy sat. phi né, xanh nhot, thiéu méu. Céc di can khéc & phoi. gan
t khi 12 ddu hidu ddu tién, di can ndo cling hiem gap.

bh. Tridu chirng thuc thé

- Tham kham TTL qua truc trang: Day la cach thire don gian, re tién va hitu hiéu
phat hién UTTTL. Hau hét UTTTL xuét hién & vung ngoai vi caa TTL va c6 thé
phat hién qua tham tryc trang. Bang viée phdi hop véi nong 46 PSA, tham kham

TTL qua tryc trang da gop phan chan dodn da sb cac UTTTL.

. Kham toan than phat hi¢n di can hach, mot s6 it trrdmg hop phét hién di can xa.

]

2.2. Cén lam sang
- Nong df PSA:

Hién nay ndng 49 PSA dé chin doan UTTTL vAn dang con dugc ban cdi. Tuy nhién
ngudi ta théy ring nong d¢ PSA cang cao thi kha nang ton tai UTTTL cang 16n.
Tuy nhién. ngay ca khi nong d6 PSA <4 ng/ml cfing c6 mét ty 1¢ nhat dinh méc

UTTTL. Mac du vy, dé tranh chi dinh sinh thiét qué murc, Hoi Nigu khoa vi thén
hoe Vit Nam (VUNA) khuyen nghj 1ay mitc PSA bat thudng la >4ng/mlL.

Ti1é PSA tr doftoan phén la thong sé duoc st dung réng rdi trong 14m sang dé phan
hiét gitra tang sinh lanh tinh va UTTTL. Ti 18 nay duge sir dung trong truong hop

-

3



nbng d6 PSA tir 4 dén 10 ng/mL va tham kham tryc trang khéng c6 dau hiéu nghi
ngd UTTTL. Thong thudmg ldy mire PSA ty do/ PSA toan phan ¢ ¥y nghia 14 < 0,1,

Nhim muc dich ting do6 nhay va d6 chuyén biét cua xét nghiém PSA. céc xét
nghiém chuyén sau nhur do van toc PSA, ty trong PSA, PSA theo tuéi.
Siéu 4m

Siéu Am qua trye trang: Khong phii lic nao cling ¢6 thé thdy dugce hinh anh kinh
dién cia mét vung gidm 4m ¢ ngoai vi cia tuyen tién 1idt qua siéu 4m. Sicu am qua
truc trang khéng thé phat hign vung UTTTL véi db tin cdy ddy du. Do d6, sinh thict
céc ving nghi ngéy khdng thé si dung nhu 1a mét phwong phap thuong quy dé chéan
dodn. Tuy nhién; 6 thé c6 ich khi sinh thiét thém cac khy vue nghi ngo.

Siéu 4m § bung: ¢6 gid trj dinh huéng chin doan, danh gia di cin trong 6 bung
- Chyp cfng hwéng tir (CHT) tidu khung:
Chup CHT tiéu khung ¢6 gid tri 26p phén vio chin dodn, dinh hudng cho viéc sinh

3

thiét TTL. Ngoai ra con gitp cho chan doan mie d6 x&m lan cta khéi u vao té chie
xung quanh va hach vung.

- Chup cit 10p vi tinh:

Chup cét 16p vi tinh vira cho phép chin dodn muc dd x&m lan tai chd cua khél u (T),
dodng thoi cho phép chan dodn di ciin, déc bigt 1a di cin hach chdu. Gia trj chan do4n
cua chup cat 16p vi tinh ngay cang dirgc néng cao nhdr vao cac k§ thudt chup mdi.

- Chup xa hinh xwong va chup PET/CT:
Chup xa hinh xuong véi MDP-T¢99m: Phat hién nhimg ton thuong di cin vao

xuong: Xwong ¢t séng, Xuong suom, xuong canh chau, Xuong sog...

Chup PET/CT: V&i F18-FDG it ¢ gia tri phat hién u nguyén phat, nhung giip phat
hi¢n chinh x4c di cin, tai phat, danh gid higu qud cdc phuong phap diéu tri, mé
ph(mg 1&p ke hoach xa trj. C6 thé chyp PET/CT vai €1 I-Acetate cho hinh anh u
nguyén phat rd nét hon.

2.2.3. Sinh thiét tuyén tién ligt

a. Sinh thiét lan déy

\

Chi dinh sinh thiét tuy€n tién liét dua trén co s¢v nong do PSA vashodc ¢6 nghi ngé

khi tham kham truc trang. Cing can phai xem xét dén cdc yéu to tudi, bénh kém
S 1A voar A oA A * < »

theo va hiu qua didu trj néu chin dodn qua mire.

Ngudi bénh chi ¢o n?m’g dd PSA cao lin xét nghiém diu tién khong nén chi dinh
sinh thiét ngay lap tirc. Can xét nghiém lai PSA sau mot thang trong cac dicu kién
tiéu chudn (khong xuft tinh va khong lam cdc thu thuft nhu dat théng nigu dao bang
quang, soi bang quang hodc cit ddt nd1 soi qua niéu dao, khdng tham truc trang
trude d6 va khéng c6 nhidm tring dudmg tiét niéu) & cung mot noi xét nghiém va
‘clng phuong phap da tién hanh lin truce,

Sinh thiét qua tryc tréang 13 phvong phap dugc d& nghj trong hiu hét cic trudmg hop

nghi ngd UTTTL. S miu sinh thiét Iy tuéng 1a 10-12 mau.

b. Sinh thiét lap lai



Chi dinh cho sinh thiét 1ap lai 1a: (1) PSA tang va/hoic cao lién tuc, (2) Thim kham
tuyén tién liét co nghi ngo; (3) tang sinh dang nang nho khéng dién hinh (atypical
small acinar proliferation), va (4) tan sinh trong biéu mé tuyén lan toa (extensive
prostatic intraepithelial neoplasia - PIN).

Sinh thiét 1an thir ba hodc nhiéu lan hon khong duge khuyén cdo. can phai xem x¢t
trén ting cé thé riéng biét.

- XN lai PSAsaul PSA tang dan
PSA >4 thang PSA tw do/toan Sinh thiét (10 -
(ng/ml) | . Tham tryc trang » phin < 10% » 12 ménh)
- Loai trir cac bénh Tham TT
| 1anh tinh Siéu am ndi soi J

i

UTTTL (Gleason) r :

Sinh thiét lai Khong dién hinh hodc
(dudi hudng (e 14m sang va GPBL
‘ dan MRI) khong phithop
Theo dbi \
» Lanh tinh

So @b 2.1. Sinh thiét TTL duwéi hutmng dén cia siéu im ndi truc trang
2.2.3. M6 bénh hoc
Phan dd md hoc theo hé 1h§ng thang diém Gleason hién nay dugc su dung rong rai
trong chin doan UTTTL nham phyc vu cho diéu tri, theo dai, tién lugng.

Diém Gleason la tdng ciia 46 md hoc Gleason chiém wu thé nhét va nhi. Néu chi c6
mot @6 mo hoc, thi diém duoe tinh bang céch nhan ddi 46 mé hoc d6. Néu mdt o
mb hoc <5% khéi Tuong ung thu, thi loai ndy khong duoc tinh trong diém Gleason
(quy tdc 5%). Do md hoc wu thé nhét va nhi duge biéu dién thong qua s6 diém
Gleason (vi du Gleason s 714+ 3]

Hé théng phan loai md bénh hoc mai nhit ciia UTTTL dua trén hoi nghi déng thuan
cua Hiép hoi quoc (& vé b@nh hoc tiét niéu 2014 (International Society of Urological
Pathology - ISUP). H¢ thong nay chia ra 5 d¢ dua trén diém Gleason nhu sau:

. Dyl 6 diém

- Do 2:3+4 =7 diém

. Do 3:4+3 =7 diém

- Do 4: 8 diém

- P55:9-10 didm

2.3.  Chan do4n giai doan

Chi dinh céc xét nghiém (XN) danh gia trude diéu tri:
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- Dénh gid mirc d6 lan rong ctia khéi u (T): Dua vao siéu 4m, CLVT, hodc MRI

- Danh gid di cin hach (N): thuc hién khi c6 ké hoach diéu tri triét cin. Ngudi
bénh giai doan T2 hodc it hon, PSF} <20 ng/mL va diém Gleason <6 c¢6 kha
nang di can hach thdp hon 10% c6 thé khéng can danh gis hach

- Dénh gia di can (M) xwong: xa hinh xuong béng may SPECT, SPECT/CT,
PET/CT...

- Trong truong hop khé danh gi4, c¢6 thé chi dinh PET/CT (C-11choline PET/C’J;
hodc F-18 ﬂuqiclovine hodc sodium P};T/CT), hodc chup PET/CT véi BFDG de
danh gid cac ton thuong di cin ¢ hé thong hach, & cac tang, xuong, ...

Khéng can theo dai thém ]
cho dén khi ¢6 triéu chimng
lam sang hodc nhém nguy
co cao/rt cao

Dy kién thosi
gian séng dugi
5 ndm khong
triéu chimg
JAm sing

- Tham tryc Xa hinh xuong néu;
trang - T1 vd PSA >20 ng/mL ;
- PSA - T2 va PSA >10 ng/mL ;J
- Biém k - Diém Gleason >8 re——
Gleason s | -T3, T4 | XEP
\ S - C4 triéu ching 1am sang !
Thoigien | l S
S0ng thém >5 L Chup CLVT hogc MRI: | NGUY |
nam hodc co o, ; .“
e oy - T3, T4 S
ftlgu c?}umg - T1, T2 nghi ngd ¢6 tén e
fam sang thuong hach vang

So dd 2.2. Panh gia truée didu tri
Dinh gié giai doan theo AJCC 14n thy 8 — 2017
T
* Giai doan T theo lam sang (cT)
¢Tx  Khong dénh gi4 dugc u nguyén phat
¢To  Khéng c6 bing ching ciia u nguyén phét
Ty Unguyén phét khong r6 rang trén lam sang, khong s&r thdy
¢Ti,  Uxdc dinh béng mo bénh hoc <5% trong 6 chic lay duge
¢Tiy  Uxéc dinh bang md bénh hoc >5% trong 16 chire Idy dwgc
cTy. Uxédcdinh bﬁ?mg sinh thiét kim & mét bén hodc ¢4 hai bén nhung u khéng s¢ thiy
¢T;  Khéi u so théy va khu trg & tuyén tién liét.
¢T U <métnta cia mot thily

¢To U nhiéu hon mét nira thiy nhung khong ¢ ca 2 thuy



¢Ty U & cahaithuy

¢T: U xém 14n qua bao tuyén tién liét nhung chua cb dinh, chua xam lan cdu tric
xung quanh.

¢T3 Xam JAn vo bao 1 hodc 2 bén.
¢Ty Xé&m lan thi tinh,

¢Ts U cb dinh hay xdm l4n co quan l4n cén ngoai tii tinh: bang quang, co vong hau
mén, truc trang, thanh chau.

* Giai doan T theo m6 bénh hoc ( pT)

pT, U khu tri trong tuyén tien liét

pTy U xam lin qua bao tuyén tién liét.

pTi, X&m lin vo bao 1 hodc 2 bén, hodc xém lin cb bang quang trén vi thé
pTy Xé&m lan ti tinh.

pTs U co dinh hay xam 1an co quan lan c4n ngoai til tinh: bang quang, co vong hdu
mén, truc trang, co that ngoai, thanh chéau

N

Nx: Khong thé danh gia dugc hach ving
NO: Khoéng c6 di can hach vung

N1: Di can hach ving

M

MO: Chua co di can xa

M1: C6 di can xa

M a: Di can hach lympho ngoai hach ving
M1b: Di cén xuong

M1c: Di can tang khac cé/khong kem di can xuong



Béng 2.2. Phan loai giai doan theo AJCC 8", 2017

Xep nhém nguy co:

- Nguy co rit thap: Tlc va diém G
sinh thiét duong tinh va ti trong P

— S
Giai £ N [ M | PSA (ng/ml) i P$ MBH
|_doan | l | 7L
cTla-c NO MO PSA<]0 1 1,
x - .
cT2a NO MO | PSA<IQ 1
N
pT2 NO MO PSA <10 1 (
A |cTlac NO MO 10 <PSA<20 | j
| eT2a No MO |lospsa<0 | | |
NO MO PSA<20 1
} |
No MO | PSA<20 | 1
R [r,_w_._._.ﬂ.,_w S S—
NO MO | PSA<20 2 |
NO [MO PSA<20 3.4 ]
J NO MO PSA >20 j,' 1-4 |
| i |
' NO MO | Moi PSA i 1-4 ],
i 1
] NO MO Moi PSA ) 5 [
N1 MO Moi PSA | Moi Gleason j
e _— | -
IVB  |[MoiT MoiN | Mi J Moi PSA Moi Gleason J
M\—L—-—h—— PE— s et 0t
A

leason < 6 va PSA <10 ng/ml va it hon 3 miu
SA <0,15ng/ml.

- Nguy co thap (T1 hay T2a) va (diém Gleason <6) va (PSA<10 ng/ml).
(T2b hay T2c) hay (diém sb Gleason = 7) hay (PSA trong

- Nguy co trung binh:
khodng 10-20 ng/ml.

- Nguy co cao: T3a hay diém sé Gleason tir 8 - 10 hay PSA>20ng/ml.
- Nguy co rit cao: T3b-4 hay 6 MBH 3.

- Di cénhach

- Dicinxa
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1. PIEU TRI]

3.1.  Nguyén tic dicu tri

Didu tri UTTTL can dua trén nhitng yéu 16 sau:

_ Chén doan, d4nh gia truée diéu tri

. Uée tinh thoi gian séng thém

- Phéan nhom nguy ¢o

- Xéc dinh muc tiéu, ké hoach dieu tri

3.2. Céc phuong phap diéu tri

3.2.1. Phéu thuét

a. Nguyén tic phéu thudt trong ung thu n{vén tien liét

- Céit toan bd Luyén. tién liét, ti tinh va béng cua dng dan tinh
- Nao hach chju tlr hach chéu bit dén vang chia d6i dong mach chéu chung.
- Nao hach mo rong: dén chd chia ddi dong mach chi bung.

. Bao tdn ba mach - than kinh cuong t6i da c6 the.

b. Céc phuong phap phau thudt

Tén phiu thudt: cht tuyén tién 118t trigt can.

Phau thudt nay ¢o nhidu loai va tén goi: theo mé md hay mo ndi soi; theo duong
tiép cén tuyen tien liét qua phiic mac, sau phuc mac hay qua dudng day chéu la:

- Phéu thuét (mo) cit tuyén tién liét tri¢t cdn (Radical prostatectomy - RP).

_ Phiu thudt cht tuyén tién liét uiét can qua dudng ddy chiu (Perineal radical
prostatectomy - PRP).

. Phiu thuat ndi soi cat tuyen tidn liét triét can qua phic mac (Transperitoneal
laparoscopicradical prostatectomy - TLRP).

. Phiu thudt ndi soi cht tuyén tién ligt trigt can qua dudmg sau phuc mac
(Retroperitoneal laparoscopicradical prostatectomy - RLRP).

_ Phiu thuat ct tuyén tién liét triét can cd hd tro cla ro-bbt (Robotic Radical
Prostatectomy - RRP).

. Chi dinh can thiép ph(fu thudt

*

Chi dinh phiu thuét theo logi ky thudt va dutng tiép cn tuyén tién ligt

. Phdu thuat m¢ hay ndi soi co cung chi dinh nhu nhau, viéc quyét dinh phuong
phép nao la tay thude su lua chon va kinh nghiém cua phau thuét vién.

- Riéng vé&i dudng mb qua ving day chiu nén dugre khuyén khich cho ung thu
giai doan khu tra, vi cho két qua tot va dam bao thdm my. Tuy nhién. khi lva
chon dudmg mod nay can phai xac dinh la: khong c6 di can hach, voi chc tidu
chudn kém theo 12 PSA<10ng/ml, Gleason <7, 14t nhét 12 co sinh thiét hach chéu
am tinh.
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* Chi dinh theo bénh ly

Cén ¢l vdo giai doan bénh
Theo d6 md bénh hoc.
Theo thoi gian ky vong song thém.

Theo tinh trang cia cac bénh kém theo cia ngudi cao tudi nhu: bénh tim mach,
bénh dai thao duong, di chimng tai bién mach méu, bénh cua hé than kinh...

3.2.2. Xatri

a. Nguyén tdc xq tri

Chi dinh xa tri phu thudc vao;

Nguy co tai phat.

Théi gian ky vong sbng thém.

Muc dich 1a diéu tri tri€t cin hay diéu tri gidm nhe
Khéng du diéu kién siic khoe dé phu thuat

Nguyén vong ctia nguoi bénh.

b. Ky thudt xa 1rj

Ky thuat: 3 D-CRT, IMRT (Intensity Modulated Radiation Therapy- xa trj diéu

bién liéu), VMAT (xa tri didu bién thé tich), IGRT (xa tri dudi huéng din hinh

anh)

Thiét bi: mdy gia tée tuyén tinh

Liéu lrong:

+ Nguy co thip: 70Gy-75Gy trong 36-41 budi vao tuyén tién lit + tai tinh.
Khéng xa trj tidu khung _

+ Nguy co trung binh: 75- 80Gy. Phan lidu 1,8-2,0Gy/l4n, ¢6 thé Xa tri hach
chiu.

+ Nguy co cao: xa tri hach chau

C6 thé két hop xa tri chiéu ngoai véi xa tri ap sit sudt liéu cao nap ngudn sau.

s A \ s \ \ a
» Xa tri chiéu ngoai vao vung chiu
Chi dinh:

U giai doan T4.

Di cén hach chiu.

Tui tinh bi x4m l4n.

Nguoi bénh thudc nhom nguy co cao.

Nguy co di can hach > 15%, tinh theo cong thuc Roach:

Nguy co di can hach = (2/3) x PSA + [(GS - 6) x 10]

Hai trudmg chiéu trude-sau va sau-trude:

(i6i han trén: khe giita L5-S1.

12



. Néu hach chau (+): khe gitra L4-1.5.

- Gidi han dudi: dudi hai v ngoi.

. (3i6i han hai bén: 1-1,5 cm phia ngoai ctia khung chiu bé (che chan dau xuomg
dui va canh chéu).

Truong chiéu hai bén:

- Gidi han trén va dudi: pidng nhu cla trudng chiéu trude-sau.

- Giéi han trude: phia trude cua khép mu.

. Giéi han sau: di qua khe S2-53.

¢ Xa tri khu tri vao tuyén titn liét

Chi dinh:

. U giai doan sém (T1, T2).

- Hach chau (-).

. Tdi tinh khong bi xam lan.

- Nguy co di can hach < 15%. tinh theo cdng thirc Roach.

- Ngudi bénh thude nhom nguy co thap dén trung binh.

- Nguoi bénh thude nhom nguy co cao, kem diéu tri ndi tiét dai han.

- Phéi hop ligu phap i ché androgen (ADT) & ung thu n}yén tién liét di can con

nhay ndi tiét nhom nguy ¢o thép (di cin xuong dudi 4 ton thuong, khong di can
tang)

Pé xa trj khu tra vao tuyén tién liét, co thé st dung céc ky thudt xa tri pht hop:

+ Xa tr chiéu ngoai (EBRT): k¥ thuét xa tri 3D CRT (3D Conformal
Radiotherapy): Xa tri diéu bién lidu (IMRT). Xa tri diu bién licu thé tich
(VMAT). xa dudi huéng dan hinh anh (IGRT).

+ Xatri md phong PET/CT hodc (9

+ Xa tri 4p sat Jiéu cao (HDR), chy hat phong xa vao md tuyén tién liét dé diéu
tri triét can UTTTL giai doan khu tri hodc dé ning lidu xa sau xa tri tir ngodi
(xatr chiéu ngoai).

& Tu thé nim ciia ngudi bénh khi md phong va xa tri:
- Nguoi bénh thidng nam ngua, ké 0bi dudi khoeo chan. Day 1a tu thé nim thoai
mai nhat.

- Ciing c¢6 thé cho ngudi bénh nam sap dé rudt non dugc day lén trén, ra ngoai
ving chiéu xa.

- Nén cho nguoi bénh udng nude nhiéu trude khi mo phong va xa tri dé lam cling
bang quang.

- K.}}i m6 phong nén tiém tinh mach mot heong nho chét can quang (40-50ml) dé
théy rd bang quang va dé phan biét day tuyén tién liét voi ¢ bang quang.

< Xic dinh cic thé tich xa khi ding k¥ thuft xa tri phi hop md dich:
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- GTV (Gross tumor volurpe ~ Thé tich u thd): thuomg khf.‘mg su dung trong Xa tr]
UTTTL, vi khé nhin thdy nhin ung thu trong md tuyén trén CLVT. Thé tich
thuong dung 1a CTV.

- CTV (Clinical target volume - Thé tich dich lam sang): toan b tuyén tién list
(thudng bao gbm 1/3 thé tich ti tinh) + tii tich (néu t4i tinh bi xam lan).

- BTV (biologic target volume) 1a ché tich dich sinh hoc anh thy duoe tir chup
PET/CT m6 phéng dé x4c dinh thé tich

- PTV (Planning target volume — Thé tich dich theo ké hoach): CTV + lcm vé
moi hudng ngoai trir hudng ra phia sau chi 1a § mm.
% Lidu xa t6i da trén céc co quan quan trong:

Tryc trang:

Dudi 5-10% xay ra dgc tinh d6 IH-IV trén tryc trang néu

- V50 (thé tich truc trang nhan lidu > 50 Gy) 12 60-65%

- V60 (thé tich truc trang nhan lidu > 60 Gy) 1a 45-50%

- V70 (thé tich tryc trang nhin lidu > 70 Gy) 14 25-30%

Bang quang:

- Toan b bang quang: <65 Gy.

- Mét phin nho bang quang: 75-80 Gy. Khéng qud 3% thé tich bang quang nhan
ligu > 78 Gy.

- Diu xuong dui: liéu trung binh < 50 Gy,

% Li€u xa vd mirc ning lwgng chum tia

- Phanliéu méi ngay: 1,8 - 2Gy.

= Chon ning luong chiim tia tuy vao dg day cua bung ngudi bénh. Thudng ding
tia X mirc nang luong 6-18 MV cua mdy xa tri gia toc thing.

- Xa vao ving chau (khi ¢6 chi dinh): 45-50 Gy.

- Sau d6 xa khu tra vao tuyén tién liét (& t0i tinh) cho dén 70-76Gy.

- Xa trigt dé khu trd vao tuyén tidn liét: 70-76 Gy.

- Xa vio nén tuyén tién liét sau phau thujt cit tuyén tién ligt tan gbe:
+ 64-66 Gy x)éu,cén sotu vi the.
+ 270 Gy néu con s6t u dai thé.

Vi céc ky thuat \a tr1 md&i nhu IMRT (Intensity modulated radiotherapy . Xa tri

diéu bién licu), IGRT (Image guided radiotherapy - Xa tr} dudi huéng dan hinh

anh) c6 thé cho phép néng liéu xa tai tuyén tién liét 1én dén 80 Gy.

Xa tri 4p sét: ¢ thé dung k¥ thudt nap ngufm sau sudt lidu cao (High dose rate

afterloading brachytherapy) hoc k¥ thudt ciy luu cdc hat iod phoéng xa (lodine 125)

vao tuyén tién ligt,

% CAy hat phong xa didu trj ap st

- Chidinh
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+ Nguy co thdp: chy hat phong xa diéu tri ap sat don thuén

+ Nguy co trung binh: cay hat phong xa diéu tri ap sdt + xa tri chiéu ngoai
(40-50Gy) + ndi tiét (4-6 thang).
- Liduxatri:
+ Chy hat phong xa véi 1125 lidu 145Gy néu véi Pd-103 lidu 125Gy.
+ Chy hat phong xa sau khi xa trj chiéu ngoai 40-50Gy: v6i [-125 liéu 110Gy
va Pd-103 liéu 100Gy.

- K§ thudt chy hat phéng xa vao khoi u dé diéu tri ung thu tuyén tién liét, la sy cai
tién cta xa trj ap sat ket hop vdi xa tri chiéu trong da duge nhiéu nude trén thé
giGi nghién ciru ap dung va dem lai nhiéu lgi ich to 1én cho bénh nhén. Hién nay

tai cac nude phét trién nhu Hoa Ky, Pre, Nhat Ban. ap dung cho ung thu tuyén
tién liét giai doan sém, khu tra.

- CAy hat phong xa didu tri UTTTL la phuong phép xa tri dwa cac hat phong xa I-
125 kich thudc nho 4,5x0,8 mm phit tia gamma néng hrong thép (35 keV), vao
trong td chuc khéi u, ¢6 tac dung tiéu digt t¢ bao ung thr tai chd ma khong hogc
anh hudng rat it t6i md lanh xung quanh. Birc xa gamma mém cta 1-125 chi
phat huy hi¢u qua diéu'tri trong pham vi vai milimet (mm) cta cac md bénh va

A

khéng hodic rét it gay ton thuong cdc mé lanh xung quanh. U diém ndi bét cua

k¥ thuat nay la tao ra lidu hip thu birc xa cao tai khéi u, trong khi co quan va té
bao lanh chi phai chiu lidu burc xa rit thap. Cac hat phéng xa c6 thoi gian ban ra
khdéng qua ngén va khong qua dai (chéng han véi 1-125 1a 60 ngdy) nén co thé
dé lai cac hat phong xa trong long tuyén tién 1iét ma khéng can liy ra sau khi
ciy hat phong xa vao. Dudi hudng dan cia hinh anh siéu 4m, cac kim chira hat
phong xa nay s€ duge dm xuyén qua da & ving tang sinh mén dé dura thing vao
trong long cua tuyén tién liét. Céc hat [-125 s& duoce luu lai trong long tuyén tién
liét sau khi kim duoc rat ra.

- Uu diém ctia phuong phap céy hat phong xa 1a kiém sodt u tai chd cao, thoi gian
va lidu trinh diéu tri ngén, it bién chimg, chirc ning sinh 1y cua nam gidi (liét
duong) it hoac khong bi anh hudng, tang chat lwong cudc song

séng thém, tang cht luong cude song cho bénh nhan ung thu tuyén tién liét giai
doan som

& Pibu tri thude phong xa 177Lu-PSMA:

PSMA '(prostatwspeciﬁc

13

membrane antigen) 1a protein xuyén mang, hay gép ¢
mang (€ bao ung thu tuyén tién liét. Dong vi phong xa Lutetium-177 giin v&i PSMA
phat tia beta (1:=490keV) va quéng chay trong md tuyén <2mm, thoi gian bén ra
6.73 ngay. Thude phéng xa 177 u-PSMA sau khi dua vao co thé sé tap trung tai cdc

» \

- Céy hat phong xa 1a mot phuong phap didu tri an toan, hidu qua, tang thoi gian

té bao ung thu tuyén tién lit va phat tia birc xa tiéu digt khéi u. Trudce didu tri nguai
bénh duge chup 58(;a-PSMA PET/CT dé danh gia céc tén thuong di cén va du bdo
dap umg diéu tri. Lidu thube ""Lu-PSMA: 3,5-8GBq, tiém tinh mach chdm. 4-6 chu
ky, mdi chu k¥ 6 tuan.

3.2.3. Liéu phéap tre ché Androgen

a. Diéu i giai doan di can
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(1% phép e ché Androgen (Androgen deprivation therapy - ADT) déng vai trd co
ban trong diu tr UTTTL di can. .

Cat tinh hoan ngoai khoa hay cht tinh hoan ndi khoa bng cdc thuée ddng van
thu thé GnRH (Gosereline, Triptoreline, Leuprorelin acetate) hodc dbi van
(Degarelix) cho hiéu qua trong duong.

Th‘uéc‘déi van thy thé GnRH lam giam nhanh Testosterone tfrong mau ¢ nhimg
tuan dau, khéng gay con cuong phét bénh, duge wu tién cho cde trudng hop di
can xuong ¢6 chén ép tiy, va cac trudng cé trigu chimg rim o cin kiém soat

Mot s6 phéc dé didu tri néi tiét hién c6:

Phic dd Thubc / lidu lvgng
Goserelin  acetate (Déng vén Goserelig} acetate 3.6 mg/lo, tiém dudi da bung
GnRH) © Imbi 4 whn
| Hojc |

Goserelin acetate 10,8 mg/lo, tiém duéi da
bung moi 12 tudn

Triptoreline (Dfmg van GnRH) - Triptoreline 3,75 mg, tiém bép, chu ky mdi 4

‘tudn
- Triptoreline 11.25 mg, tiém bép, chu ky méi
‘ S H » Iz'tu_én
Leuprorelin  Acetate (Ddng van Leuprorelin Acetate tiém dudi da 7.5mg mobi
GnRH) ﬂ thang hofic 22 5mg mdi 3 thang
Degarelix (Béi van GnRH) Degarelix: i

| - Tén cong: 2 mii 120mg tiém 2 vi trf dudi da

| - Duy tri: 80mg tiém du6i da dung mdi 4 tudn, |

Li€u phéap noi tiét két hop bao gdm cit tinh hoan (néi hodc ngoai khoa) va thuéc

khéng Androgen (Antiandrogen) cho hiéu qua khéng hoic it cai thién so véi cat
tinh hoan don thufin nén cén nhic khi sir dung thudng quy.

Nhitng trudng hop ¢6 nguy co bung phat manh céc tridu chirmg khi sur dung
dong van GnRH cén phai duoc didu trj trude béng khdng Androgen it nhat 7
ngay.

Diéu tri ngét quang khong thé két luén duoe ring cho két qua vé séng con toan
b6 khong kém hon didu tri lién tuc & ngudi bénh UTTTL di can, Chinh vi vay
khéng khuyén cdo didu tri ngét quang cho UTTTL di can, triy truong hop ¢o
nhiéu tac dung khong mong mubn va PSA dat gan triét tiéu véi ADT. Nhimg
truong hop diéu tri ngat quing cin phai giai thich k¥ véi nguoi bénh,

Hiéu qua cua héa tri Docetaxel két hop vai ADT trong diéu trj ngay tir dAu
UTTTL di ciin duoc chira trong hai thir nghiém lam sang pha 3. Két qué cho
thay nhém didu trj két hop c6 cai thién song thém so véi ADT. Khée biét o rét ¢
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h

nhom ngudi bénh ¢O nguy co €ao, duge xac dinh 1a c6 di can tang hodc ¢d it
nhat 4 ton thuong xuong va trong do co it nhit 1 ton thuong ngoai khung chau,
cbt song. Do véy, didu trj két hgp Docetaxel ~ ADT nén duge cin nhic ngay tur
dau cho nhirng trudmg hop UTTTL di can co nguy co cao va thé trang cho phép.

Két hop Abiraterone acetate véi ADT cai thién séng con toan bd va séng khéng
bénh tién trién trén hinh anh so véi ADT & nhém nguoi bénh c6 nguy co cao (€O
2 trong 3 yéu t6 sau: diém gleason > 8, it nhat 3 & tbn thuong xuong, di can
tang). Thang 2/2018, chi dinh didu tri phéi hop abiraterone acetate véi ADT cho
UTTTL con nhay v didu tri cat tinh hoan dugc chép thuan boi Cyc quan ly
Thyc phdm va Duge phim Hoa Ky (Food and Drug Administration - FDA).
Lidu khuyén cdo la Abiraterone acetate 4 vién/ngdy két hop vdi prednisolon
Smg/ngay.

. Diéu tri phoi hop

Didu trj bd trg trude cho ph?xu thudt triét can khong cé nhiéu loi ich, 1a chi dinh
chua rd rang.

Trong mot thir nghiém ngau nhién, ¢ nguoi bénh di cin hach sau phdu thudt cat
TTL triét can, dicu tri ADT sém va lién tuc cai thién séng thém so véi nhoém tri
hoan ADT.

Piéu tri bd tro trude, dong thoi hodc bd tro cho xa tri triét can cai thién thoi gian
song thém.

. Tién trién sinh hoc

Ngudi bénh tang PSA don thuan sau ph%u thuét hodc xa trj triét cén dugc goi la
tién trién sinh hoc

Chi dinh didu tri ADT tuy truomg hop cu thé

Néu thoi gian tang ghp doi cua PSA dudi 12 thang, sdng thém wdc tinh trén 15
nam, nén diéu tri ADT som.

Néu thoi gian ting ghp doi PSA dai trén 12 thing, ngudi bénh tudi cao, nhicu
bénh 1y phdi hop thi nén theo doi.

Néu quyét dinh didu tri ADT thi diéu i ngdt quang dé giam tac dung khong
mong muon cua dicu tri.

12 4. Céc diéu tri ndi ti¢t khac

a. Khang androgen

Khdng Androgen logi Steroid: Cyproterone acetate, Megesterone acetate, Medroxy-
progesterone acetate. Téc dung phu can chd ¥ trén hé tim mach va chirc nang gan.
Ngay nay it duge sir dung do vi khéng c6 higu qua khi diéu trj két hop vei lidu phap
¢ét tinh hoan.

Khéng Androgen khéng steroid:

Bicalutamide: 1 1an trong ngay, 50 mg/ngay

Céc thude khang androgen khac nhur: Flutamide, nilutamide.

b. Uc ché tong hop noi tiét nam
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- Aminoglutethimide: lidy 1000mg/ngay; e ché tong hop testosterone qua trc ché
chuyén hoa cholesterpl thanh pregnenolone; hién chi dugc St dung trong ung
thu giai doan khéng cét tinh hoan, chi dinh ngay cang han ché,

- Ketoconazol: lidu 300 mg, 3 14n méi ngdy; rc ché tng hop testosterone va i
steroid thuong than; tuong tu nhu déi vdi aminoglutethimide, hién chi duoe su
dung trong ung thu giai doan khang ¢t tinh hoan.

c. Cdce tde nhén ndi tiér méi
Abiraterone Acetate

Thude te ché khéng dao ngwoc protein t(fmg hop béi gen CYP17 (bao gbm 17, 20-
lyase va 17-alpha-hydroxylase) qua d6 ngan can sy tong hop androgen tai chinh 16
bao ung thu tuyén tién lit, tinh hoan va thuong thén. Thudc duoc dung két hop véi
prednisone/prednisolone dé gidm tdc dung khéng mong muén. Thude dugc chi dinh
chu yéu ¢ giai doan khang cét tinh hoan, liéy khuyén céo & uéng 4 vien két hop vdi
prednisolone 10mg/ngay va ADT. Haj nghién ctru pha I cho thiy phéi hop
abiraterone/prednisone c6 hiéu qua tang théi gian sdng con va cai thign tricu chimg
lam sang & nguoi bénh d3 hoic chura héa tri trude véi docetaxel.

Enzalutamide

Téc dong trén nhidu vi trf ciia duong tong hop androgen: ngan can két hop androgen
va thu thé, trc ché chuyén vi va ngin két hgp véi DNA cua thy thé androgen taj
nhén té bio. Thude c6 higu qua & UTTTL, khang cét tinh hoan d4 hoac chua hoa tri
va/hodc sir dung p}}éi hgp véi ADT trong ung thu tuyén tie}n liét di ¢én con nhay véi
cat tinh hoan. Thudc chéng chi dinh cho nguoi bénh ¢6 tién can co giat du téc dung
phu nay rat hiém Xxay ra (0,6%). Liéu luong enzalutamide 40mg x 4 vién/ngay.

Céc thude khac nhu apalutamide, darolutamide 43 duge nghién oy chiing minh
hi€u qua voi ung thu tuyén tién liet khéng cit tinh hoan.

3.2.5. Hod trj
Docetaxel:

Nghién ciru pha 111 TAX 327 ghi nhén docetaxel 75Smg/m® mdi 3 tuin phéi hop véi
prednisone 10mg/ngay c6 higu qua cdi thi¢n thoi gian séng con hon so v0i
mitoxantrone/prednisone. Theo két qua ndy, docetaxel/prednisone da try thanh phéi
hop tiéu chuin diéu tri bude mét UTTTL khang cit tinh hoan.

Mitoxantrone;:

Thuée gy doc 1 bao diu tien dwoc chip thuan cho UTTTL di can véi hiéu qua cai
thién triéu chimg lam sang. Hién chi dinh thu hep cho nhtjmg ngudi bénh cé chi
dinh hoa trj nhung khéng dung nap duoc taxane hoZc tién trién sau taxan,

Cabazitaxel:

Mot dan xuét taxane tong hop méi cho thiy ¢6 hi€u qua tang thoi gian song con khi

phoi hop v&i prednisone didu tri ngudi bénh tién trién sau docetaxel. Trong mot
nghién ctru pha I11, phéi hop cabazitaxel 25mg/m*® va prednisone cai thién thoi gian
séng con toan b6 hon 2,4 thing so vi mitoxantrone/prednisone. Tac dung phu
chinh l1a phén tmg tiém truyén va doc tinh ty.
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| phedd | ThubdLitulwgng st e W
Mitoxantrone + Prednisone 'Mitoxantrone 12mg/m2, truyén tinh mach ngay 1 1
\ }Prcsnisone 5 mg. uéng ngay 2 lan
Docetaxel + Presnisone gDc}cetaxei 75 mg/m?, truyén tinh mach ngay 1 ?
‘ Presnisone 5 mg, ubng ngay 2 lan

IChuky3tudn

{Cabazitaxel + Prednisone }Cabazitaxcl 25 mg/m*® (hodc 20mg/m?), truyén tinh
\‘ imach ngay 1 :
i I <
Presnisone 5 mg, uong ngay 2 lan \
,, . chuky3tuEn EERIGREE

3.2.6. Thude chdng huy xuong
Thude thude nhom bisphosphonate. pamidronate, zoledrome acid ¢6 hiéu qua giam
triéu chitng va tan suat céc bién ¢6 1ién quan di c@n xuong.

Denosumab; mt khang thé don dong ngudi ¢ tac dung e ché chit két ndi RANK,
qua d6 tre che hoat dong huy cot bao.

1.2.7. Pidu tri mién dich

Ihuée e ché chét kidm soat mién dich PD-1 nhu Pembrolizumab ciing budc dau
cho thdy ¢6 hidu qua & mot nhom ngudi bénh UTTTL di can khang cit tinh hoan va
thit bai sau diéu tri it nhéit mot phuong phap va duge FDA chép thudn diéu tri trén
bénh nhan ¢6 biéu hién MSI-H hogc dMMR sau khi thét bai véi it nhit mdt ligu
phap toan thén trude do.

Sipuleucel-T la vaccin chu tao boi cac té bao ¢6 nhanh tao ra tir céc bach chu don
nhan chiét xuat tir mau ngoai bién duge gay dap ng mién dich voi PAP (prostatic
acid phosphatase) da duge ching minh hidu qua ¢ bénh nhan UTTTL khéng cht
tinh hoan sau diéu tri Docetaxel.

3.2.8. Céc thude e ché PARP (Poly ADP ribose polymerase):

Olaparib: duge chi dinh cho bénh nhan ung thu tuyén tien liét khang c&t tinh hoan
di cin c6 dot bién gen sua chita tai to hop tuong dong dang gay bénh hogc nghi ngo
gy bénh tién trién sau diéu trj abiraterone acetate hodc enzalutamide.

3.2.9. Dugce chét phong xa:

Radium-223 la mét duoce chét phong xa phéat ra buc xa alpha. Radium cd 4i luc
manh véi md xwong bi ton thuong. Tai déy hién trong phén rd phong xa tao ra céc
birc xa ning lugng cao trong pham vi ngan hon rét nhiéu so véi cac dong vi phat
birc xa beta. Diu nay gitip tranh doc tinh trén thy xuong va céc co quan lan can.
Mét nghién ciru pha 111 cho thdy radium 223 co tinh dung nap cao, cai thién thoi
gian song con toan bd va lam chdm thoi gian xudt hién céc bién chirng lién quan di
cin xuong (nhu cau xa tri giam dau, gdy xuong bénh 1y, chén ép tuy. phdu thuét
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chinh hinh...). Chi dinh chit yéu diéu trj trigu chimg cho ngudi bénh UTTTL di cin
xuong khong ¢6 cac ton thuong ndi tang quan trong.

3.2.10. Cham soc giam nhe
Nguyén tic didu tri giam nhe cho UTTTL giai doan tién xa 1a phéi hop da md thuc

g0m phau thudt giai phong chén ép, xa tri giam dau, xa tr chong cheén ép, diéu tri di
cén, diéu tri giam dau, cham séc tam ly...

a. Phdu thugt

Phiu thujt gidi phong chén ép do khéi u, hogc do tén thuong di céin xa; phiu thuat
dua niéu quan qua da, phau thuat din lvu bang quang.

b. Xa tri chiéu ngodi (EBRT)

Thiét bi: may xa trj gia téc hodc may Cobalt-60,

Liéu xa tri: thy theo vj tri di can.
+ Di cn xuong: xa tri vao vi tri xuong bi di can lidu 40Gy/20 budi hoiic
30Gy/10 bubi hodc 20Gy/5 budi mdt sb it traong hop xa | liéu 8Gy/1 bubi.

+ Di can cheén ép tiy sbng: xa tr liéu 30Gy/10 budi.

+ Di cén gdy chay méu: xa tri cAm mau khi céc phuong phap ni khoa khéng
higu qua lidu 30Gy/10 budi.

+ Di can ndo: xa todn ndo hoic xa phiu tiy truong hop

1

2]

. Ditu tri ngi khoa ung thu nham gidm nhe tri¢u chung

- Diéu tri ndi khoa ung thw gitip kéo dai thoi gian séng thém va giam nhe tridu
chirng cho ngudi bénh.

- Lua chon dac higu bao gdm dicu trj ndi tiét hodic hoa tri.

- Giém dau: theo béc thang cua T4 chire Y té thé gidi

d. Cham séc tam ly

Nguti bénh UTTTL giai doan cudi cling nhu c4c bénh ung thu khac cin duoc cham

s6¢ nang d& tdm ly pht hop. Hau hét cdc ngudi bénh ¥ thitc duge tién trinh bét kha

khang cua bénh tit & giai doan cudi, di ¢d duoc giai thich hay khong. Vi vy viéc

ho trg va dong vién tinh thin cho ngudi bénh dé nguoi bénh ¢6 giam gidc nhe

nhang hon, gitp ngudi bénh vuot qua céc lo lang s¢ hai. Néu cén thiét ¢6 thé phai

guri khdm tdm than va diéu tri tAm than hd ro.
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3.3. So dd didu tri UTTTL theo nhém nguy co
3.3.1. Nguy co rdt thdp va thap

Nhém nguy
o

Uéc tinh sdng
thém

- Rt thap

- Thap

Pigu tri ban
dau

piéu tri b tror

Theo ddi tich cyc
-PSA: 3-6
théng/lan hoac theo
14m sang

- Tham truc trang:
12 thang/lan hodc

> 20 theo lam sang
5 - Sinh thiét TTL lai " 1z 49
nam . .
sau Inam X% trl bofm;
néu co yéu to
nguy co cao (*)
\4 chuwa di cén
Xa tri tridt cén hach
CAt TTL tri¢t can
x vét hach ving
{nguy co ¢ di
¢iin hach > 2%)
Theo doi
Theo ddi tich cuc
-PSAI 3'6 P . A o
](3 -20 thang/ldn hodc theo Di,eu trl {}91 t’]etl
TiSe0 lam sang b6 tro néu co di
i » - Thim true tring: cin hach
6 thang/lan
- Sinh thigt TTL lai
san 1 ndm
Ly <10nam » Theo ddi

(*): dién cit (+), tham nhiém tdi tinh, xam Ian vo, PSA cao sau phau thuat, di can

hach

So dd 3.1. Pidu tri UTTTL nguy co thip va rét thip
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3.3.2. Nguy co trung binh

Nhém nguy co U'e tinh séng Diéu trj ban déu Diéu trj bd trg
thém
Cat TTL toan Cé yéu t6 nguy co
At 4 P * \
> 10 nim b?:t Vét hach —»{ a0 (*), chua di
vung can hach:
Xa tri bo trg
Nguy co trung
binh

Xa tri +/- Noi

tiét 4-6 thang

< 10 nam C6 di cin hach:
NGi tiét = Xatri

Theo dai tich
cuc va diéu trj
triéu chitng

(*): dién cat (+), tham nhiém tai tinh, x4m 14n vo, PSA cao sau phiu thuat

So dd 3.2, Pidu tri UTTTL nguy co' trung binh
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3.3.3. Nguy co cao, rat cao

Nhém nguy co

Pidu tri ban dau

Didu tri bé trg

Nguy co cao

Nguy co rat
a0

Xa tri ngodi + Noi tiét (2-3
nam)

Xa tri ngoai + xa ap sat +
NG tiet 1-3 nam

C#t TTL triét can+vét hach

Xa tri bd tro néu cé yéu
t6 nguy co cao (¥), chua
di ¢an hach

Noi tiét £ Xa trj bd tro

Xa tri+ Noi tiét (2-3 nam)

Cat TTL vét vét (chon lya
ngudi bénh, tiry dicu kign
timg co so)

NOoi tiét

Di ciin h'ach
vung (bat ki
T.N1.MO0)

Xa tri+ Noi tiét (2-3 nim)

N6i tiét

néu c¢o di ¢ciin hach

Theo dai

(*): di¢n cit (+), thim nhidm tdi tinh, xAm l4n v6, PSA cao sau phiu thujt
So dd 3.3. Pidu tri UTTTL nguy co cao v rat cao



3.4. So' dd diéu tri UTTTL di ciin
3.4.1. UTTTL di c&n nhay cam vdi liéu phép cht tinh hoan

-ADT

-Hodc ADT+
antiandrogen
trudc it nhit 7
Khéng " ngay

- Hodc ADT+
antiandrogen

Yéu tb

tién luong

x4u

& |\ -ADT

\ : -Hoic ADT+

: Co :

antiandrogen

Y iy | trude it nhét 7

ngay

- Hoac ADT+

antiandrogen

- Hoac ADT +

Docetaxel (*)

- Hodc ADT +

Abirateron

Acetate (**)

(*): Di can tang, nhiéu hon 3 tén thuong di can xuong trong d6 ¢6 it nhat 1 ton
thuong ngoai ¢t song

(**): c6 2 trong 3 yéu to sau: diém gleason > 8, it nhét 3 & ton thuong xuong, di cin
tang

So db 3.4. Pidu tri UTTTL di cin
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3.4.2. Khéng cét tinh hoan

Pinh nghia khang cit tinh hoan:

Testosterone huyét thanh & ngudmg cét tinh hoan: dudi 50ng/dl. hodc dudi 1,7
nmol/L. va kém theo it nhat mdt trong hai tiéu chuan:

1. Tién trién sinh hoc: PSA tang & 3 lan thir lién tiép cach nhau mdi tun, it nhat hai
lan tang trén 50% so voi mirce thap nhat (nadir), va mét lan PSA ting trén 2ng/mL.

2. Tién trién hinh anh: Xuat hién tir hai ton thuong xwong mdi trén xa hinh tro 1én
hodc tién trién céc ton thuong khdng phai xuong theo tiéu chudn RECIST.

UTTTL
khéang liéu

- Tiép tuc ADT dé
duy tri testosteron
& mire ciit tinh
hoan

+/- Xa tri ngoai
giam dau xuong
+/- Zoledronic acid

phap cat
tinh hoan

¥

hodc Denosumab
néu di cin

- Abirateron Acetate

- Docetaxel + Prednisone
- Enzalutamide

- Radium- 223 cho di cén
xuong ¢o triéu chimg

Chura ¢6 - N§i tiét bac 2 khac néu
| di cin chura di can
tang
- Docetaxel+Prednisone
4 - Enzalutamide
\ - Abirateron acetate
- Héa tri khdc
E; - Noi tiét bac 2 khac
- Nhém thube te ché
Di cén PARP: Olaparib (bénh
tang nhan ¢6 dot bién gen sura

chira t4i t6 hop twong
d%ng dang gdy bénh
hodc nghi ngd gay bénh
tién trién sau diéu tri
abiraterone acetate hoic
enzalutamide)

So' d6 3.5. Picu tri UTTTL khéng cit tinh hoan
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3.5. Ting PSA sau phiu thujt hoic tia xa trigt ciin

Téng
PSA sau
phau
thuét
hodc xa
tri triét
céan

- PSA
- XQ, CLVT
ngyc

- CLVT, MR]
bung

- C11 Choline
hoic F18-
Fluciclovine
PET/CT

- +/- Sinh thiét
néu hinh anh
nghi ng&

- Xa hinh xuong

Chua
di can
Xa

% D1 cin

Xa

- Hodc xa tr +/- Noi
tidt

-Hozc phau thuat +/-
vét hach

- Hodc Nbi tidt

- Hodc theo doi

¥

Theo so dd didu tri
UTTTL di can

So d6 3.6, Xir Iy ting PSA don thuin sau phiu thuit hodc xa tri tri¢t can

IV. THEO DOI SAU BPIEU TRI

4.1. Sau phdu thut hoiic xa trj triét ciin

- Xét nghiém PSA mbi 3-6 thing trong 5 ndm, sau d6 mdi 6 thang — | nim

- Tham tryc tring hing nam; c6 thé khong cin néu PSA binh thudng.

- Néu ¢6 di cin hach; hodc sau phau t
mo1 1-3 thang; xa hinh xwong méi 6-

A . - A
4.2. Dieu tri rc ché androgen

hudt ¢6 nguy co cao: Khdm 1am sang, PSA

12 thang hodc khi ¢4 trigu chimg.

- Khém lam sang, xét nghiém PSA 1-3 thing mét lan

- Dinh lugng testosterone 3-6 thang mét 1an

- Xa hinh xuong méi 6-12 théang hogc khi c6 tridu ching

- Cédc ngudi bénh nén duoge sang loc dai thao duomg va rdi loan mo mau, cling
nhu nén dinh ky ki€m tra va bd sung vitamin D va canxi,
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PHU LUC 1
PANH GIA TUO1 THQ DU KIEN CUA
NGUOT BENH UNG THU TUYEN TIEN LIET CAO TUOI (70 TUOI)
(Theo Huéng din cia Hi Niéu khoa Chiu Au - EAU 2008)
1. Hwéng didu tri dua theo tinh trang sire khée ngudi bénh

Nhém 1

(Khoe manh)

Phan nhom ngudi bénh theo tinh trang sitc khoe

Nhém2 |  Nhém3
| ( Trung binh, bénh | (Yéu. bér}h tat (Bénh nang, giai
| tit c6 thé hoi phuc) [khong thé hoi phue)!  doan cubi) |

Nhém 4

I Bcnh di k:.m do 0 - Bénh di kem: c6 {t
'l hodc 2 ‘nhat mot bénh do 3

Sinh hoat binh|- Sinh hoat hang

{thudng, khong caningav cln tro gitp (2|

itm giup (IADL*=0) |1 IADL= 1)

- Khéng suy dinh|- Co6 nguy co suy
dudng dinh dudng

- Suy dinh dudng
nang :

- Tri gidc khong tinh

- Bénh di kém:- Ung thu giai doan
nhiéu bénh d6 3jcudi
hodic it nhat mdt

3 - Nam liét giuomg
'bénh d6 4 . “e 5
... i-Nhiéu bénh di kem
Cham s6c ban| s .
e . lrAt ndng
than: can sy gitp do
it nhat trong mot
viéc (ADL¥*)

- Tri giac lo do,
khéng tiép xic duge

tao, ti€p xuc chdm

3 |

Du,u tri tiéu chuan/Diéu tri tiéu chuén

Piéu tri triéu chimg|Chi diéu tri nang 4o

nhu déi véi cac NBlﬂ w déi véi NB tré
tr¢ hon hon ngoai tru phéu

goc

FEMEERPG £ el

dac hiéu, bao gom

th}mt cat TTL te,mlsoi

ndi tiét, cat dot néi

;hm phuc, NB co thé
lchuyén sang nhém 1

Néu hcnh 1y m kem‘

2
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Chi s6 IADL (Instrumental Activities

of Daily Living): dénh gia khé ning sinh

hoat hang ngay clia ngwdi bénh, gdm 4 ciu héi cin ban:
Piém s6 0 1 2
NB ¢6 ty ldy thube va udng Khéng can trg|/Can ngudi soan Hoan ~toan
thuoe dwgc khong? giip: udng dung|thuéc va nhic khong thé wr
lidu va dlng lic [udng thude udng thude

NB ¢6 tw quan ly tién bac ciaKhéng cin aiCin giip  d6ilKhdng thé tu
minh dugc khong? gitp chut gilr tién

NB ¢6 tr s dung dién thoai Khéng cén ai|Can gip d6iKhong thé su
dugc khoéng? giup chut dung

NB c6 thé ty di chuyén hodc diKhong cin  ai/Cin gitp doiKhong thé di
choi xa (xa hon viéc di bo|giup chat chuyén, trir khi

quanh nha) dugc khéng?

¢d sy chuan bj
dac biét

Chi s6 ADL (Activities of Daily Living): ddnh gia kha nang ty chim séc trong
sinh hoat co ban c4 nhan ciia ngudi bénh, gdm 6 viée sau day:

R A
Piém so

0

sy

Tam roa

Khéng can trg gitp

Mic quan 4o

Khoéng cén tro gitp

Céan trg giup

Cén tro giup

Di v€ sinh

Khdng cén trg gitp

Cén trg giap

bi dimg di chuyén

Khéng can trg giup

Can trg giup

An udng

Khéng cin trg giup

Cén tro givip

i

Tiéu tién tu chu

Tu kiém soéat duoc

Khong tu kiém sodt duge |

Ddnh gid 46 ning ciia cdc bénh di kem

Céc loai bénh di kém

Piém s6 do ning

Bénh tim

Bénh mach méau
Bénh h¢ tao huyét
Bénh h hip

Bénh mat/ tai/ mii/ hong/ thanh quan

Bénh duong tiéu héa trén
Bénh da day/ rudt
Bénh gan
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Bénh than

Bénh duong tiét niéu/ sinh duc

Bénh hé co/ xuong khép/ da 16ng
Bénh hé than kinh

Bénh hé noi tiét/ chuyén hoa/ tuyén v

Bénh tam than

Téng s6 loai bénh NB mic phai

S loai bénh ning 46 3

S loai bénh ning do 4

Quy dinh v& diém s6 d ning cac loai b¢nh:

0: khong bi bénh.

| bénh nhe hodc bénh nang nhung da khoi.

2. bénh trung binh hodic c6 bién chimg nhe, cAn diéu tri bude 1.

3: bénh ning kéo dai va khong kicm soét duge.

4: bénh rit néng, cAn diéu tri khin cp. suy chirc ndng co quan tan cung.

2. Tudi tho dw kién ciia ngudi bénh cao tubi

Gk ox it ek A
S6 nim dy kién song thém

! Tudi 70 75 80 85 90 95
Nhom I (manhkhoe) | 18 | 142 | 108 | 79 | 58 | 43
Nhém 2 (trungbinh) | 124 | 93 | 67 | 47 | 32 | 23
INhom 3 (véu) 67 | 49 | 33 | 22 | 15 | 10
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PHU

LUC2

TOAN PO TIEV LUQNG GIAI POAN BENH UTTTL
DUA TREN GIAI POAN LAM SANG, NONG PO PSA VA PIEM GLEASON
(PARTIN’S TABLES)

(nI;;rﬁi) Gial dogn binh __Diém Gleason
6 3+4=7 4+3=7 8 910

Giai doan lam sang Tlc (u chi phat hién dwoc qua sinh thiét do PSA ting)

0~2,5 [Khu tr trong tuyén 93 (91-95) 183 (78-87) |80 (74-85) |79 (72-85) |74 (61-83)
Xém lan ra ngodi bao tuyén 7(5-85 '15(11~20) 17 (12-22) 118 (12-24) 20 (12-29)
Xém l4n thi tinh 0(0-1)  2(0-3) [3(1-6) 3(1-6)  5(1-12)
Di cin hach 0(0-0)  j0(0-1)  10(0~2) 0(0-2)  2(0-6)

2,6~4  |Khutri trong tuyén 87 (85-89) |71 (67-75) 66 (60-71) 165 (57-72) |56 (44—67)
Xam lan ra ngoai bao tuyén |12 (10-14) 25 (22-29) 27 (22-32) |28 (22-34) 29 (20-40)
Xam lan ti tinh 00-1) a4 4@ 4(2-8) 7(3-12)
Di can hach 0 (0-0) 1(0-2)  3(1-5) 3(1-6) 8 (3-16)

4,1 =6 [Khu trd trong tuyén 84 (83-86) 166 (63~69) |60 (55-65) |59 (51-66) |50 (38-60)
Xam l4n ra ngoai bao tuyén 15 (13~16) 129 (26-33) |31 (26-36) 132 (25-38) (32 (23-42)
Xam lan tai tinh 10-1)  14(2-5) 16(4-9) 6 (4-10) |10 (5-16)
Di ciin hach 0(0~0)  [1(0-2) [3(2-5) 3(1-6) 8 (4-15)

6.1 =10 |Khu trti trong tuyén 80 (78-82) 159 (55-63) |53 (47-58) |52 (44-59) |42 (31-52)
Xam 1an ra ngoai bao tuyén |18 (16-20) 134 (30-38) |35 (30-40) 136 (20-43) 36 (26-46)
Xam l4n tai tinh 1(0-2)  |6(4-8) _ 9(6-13) |9(5-14) |14(8-21) |
Di can hach _10(0-0) 1(0-2)  3(1-5) 3(1-6) 8 (4-14)

>10 Khu tri trong tuyén 69 (64-74) |42 (36-48) 34 (28-40) |33 (26-40) |23 (15-32)
Xam I4n ra ngodi bao tuyén 27 (22-31) 142 (36-47) |28 (32-45) [39 (31-47) |33 (24-44)
Xém l4n tdi tinh 3 (2-5) 13(9-18) 20 (14-27) |20 (12-28) |25 (15-36)
Di can hach 0(0-1)  3(1-5) 8(4-14) [8(3~14) |18 (9-30)

Giai doan 1am sang T2a (thim tryc trang (+) 61 thuy, u <% khéi lugng ciia 1 thuy)

0-2,5 |Khu trt trong tuyén 90 (87-92) 76 (70-81) 72 (65-79) |71 (62-79) 165 (51-76)
X&m 14n ra ngoai bao tuyén|10 (7--13) (22 (17-28) 24 (17-30) 124 (18-33) 27 (18-39)
Xam I8n tii tinh 0(0-1) 204  B@-7) 3 (1-7) 6 (1-13)
Di cin hach 0(0-0)  [0(0-1) |1 (0-4) 1 (0-3) 2.(0-9)

2,6 -4  |Khu tri trong tuyén 82 (78-84) |61 (56-66) |56 (48-62) |54 (46-63) |45 (33-56) ]
X&m I8n ra ngodi bao tuyén 18 (15-21) |34 (29-39) |35 (29-42) |36 (29-44) 136 (26-49)
Xam l4n tai tinh 1(0-1)  3(1-5) I5(2-8) 5 (2-9) 7 (3-14)
Di can hach 0(0-0) 11(0-3) |4(1-8) 4(1--10) |11 (4-23)
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iKhu trii trong tuyén 78 (74--81) 156 (51~60) 49 (43 56) 48 (40--56) 39 (28-50) |
1Xam lan ra ngoai bao tuyén \21 (18-24) 138 (34-43) 139 (33-46) 140 (32-48) |39 (28-50) |
[Xam lan tdi tinh (=) 40-6)  [7¢4-10) 71D [10(-16) |
_Dicanhach 0 0-0)  2(-3)  4@-7) 4 (2-8) 11421 |
“Kﬁg_t‘r“ﬁw}ggg_ggyén_” [ 73(68-77) 148 (4 s-ﬁti) 42 (36-49) |41 (33-50) |32 (23-43) “
Xam I4n ra ngodi bao tuyén 26 (22-30) |44 (39-49) 44 (37-50) |45 (36-52) 43 (31-34)
!\iém l4n thi tinh 1(1-2) 649 _ 10(6-15) ;10(5—16) 14 (7-22)
[Dicinbach ____ 00-0) 103 HE7) 4(1-8) 110 (4-20)
Khu trd troqg‘m)cn 60 (53-66) §32 (26-39) 125 (20-31) |24 (18-32) ;16(1 0-24)
Xam Ignigur}mgc_)‘_“l«}g_c\g_}}_lyén 36 (30-42) 150 (43-56) 144 (36-53) 145 (35-55) |37 (25-49) i
iXéml{in ti tinh 4(2-6) _ |14(8-20) [20(12-29) 120 (11-30) 24 (13-38) |
gI,)t cin hach 1 (0-2) 4 (7~7) 10 (4-18)  |10(4-20) 122 (10-37)
l(aml ﬁoan lim sang T2b (tham true trang +), u > 1, khoi lugng cia 1 thuy, khu trd trong 1 thuw),
'hoic T2¢ (thdm tryc trang (+) & ca 2 thuy tuy én). |
[hu e rong tuyén |82 (76.87) 16 (52-70) |55 (45-66) |54 (44-66) |45 (32:60)
[Xam I4n ra ngoai bao tuyén |17 (12-23) |33 (25-42) |34 (25-44) 35 24-46)_[35 (23-48) |
Ximlinwiioh ___[102) 15(-10)_[8@16) BG-16) _[136-20)
|Di céin hach o0 13 209 309 702H |
[Khu trd trong yén »_J70 (63-75) }44(17 -51) |36 (29-44) |35 (27-44) ‘24(16:3‘__5_)
1‘(am l4n ra ngoai bao tuyén 948 (22-35) H() (39-53) |43 (35-31) 444 (34-53) 137 (26-51) |
12&%91#,1__“3‘1‘._“!’?* _Bil- 6 (3-10) ? 10 (5-16) HO(5-17) 113(6-23) |
 Dicimhach  [1(02)  WE-8) 11(-20) {11421 [25(12-42)
[Khu tré trong tuyén l64 (58-70) |38 (32-44) |30 (24-37) >§Q(22--37) 20 (13-29)
Xam 14n ra ngoai bao tuyé &n (32 (27-39) |49 (42-56) 45 (38-52) |46 (37-55) 38 (26-51) |
Xam I4n thi tinh _ 2(14)  19(6-13) 14(9-20) |13 (8-21) 117 (9-28)
\Di can hach o2 se-s G- [11(G-19) [24(12-40)
10 ;l\hutm trong tuyén 158 (50-65) 131 (25-37) 124 (19-31) 24 (18-31) [16(10-23) {
Xam Ian ra ngodi bao tuyené%}}_(32~45'} 52 (46-59) |47 (40-55) ‘48(39 ~57) 40 (28-52) 13
_)\uq))_’lan tai tinh 4 (2-6) 12 (8-18) {19 (12-25) {18 (10-26) ‘23(12~34) l
 Dicinhach  [1(0-2) _4@-7)  10(-16) [105-18) 2(10-35) |
[Khu trd trong tuyén  |42(34-50) |17(13-23) |12(8-16) 11(8-16) 16(4=11)
iXﬁ;’n Ién ra ngodi bao tuyén |47 (39-55) ;50 (41-59) 139 (30-49) 140 (28-51) 27 (18-40) |
iXﬁm lan t4i tinh '~) (5-14) |23 (15-33) 130 (20-41) |29(18-42) 130 (17-45) ;
_ Dicanhach _ﬁ;g__gg_) 4)  19(4-16) |20(10-31) [20(9-32) |36 (20-53) i

(Gia tri trong bang la ty 1€
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